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ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

Наименование 

программы 

Основная образовательная программа  дошкольного образования дошкольных 

групп муниципального казенного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 8» г. Кирова Калужской области 

Назначение 

программы 

Создать условия для организации образовательно-воспитательного процесса в 

соответствии с требованиями  ФГОС ДО. 

 

Исполнитель 

программы 

Педагогический коллектив дошкольных возрастных групп муниципального 

казенного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

8» г.Кирова  Калужской области 

Руководитель 

программы 
Администрация дошкольных групп  

Цели ООП 

Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций.  

 

Задачи ООП 

1. При проведении занятий использовать современные образовательные 

технологии, работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать 

деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на 

занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов России. 

2. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей: теплое, 

уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам 

и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности. 

3. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

4. Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, 

основанного на взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, 

родителей). 

5. Объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

6. Работать над созданием ПДР, что означает: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 
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- предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка 

самостоятельного творческого поиска; 

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, 

признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; 

- создание условий для представления (предъявления, презентации) своих 

достижений социальному окружению; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 

7. Развивать познавательный интерес, стремление к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе. 

8. В организации и содержании образования учитывать природно-географическое 

и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к 

родному краю. 

9. Использовать все возможности для создания современной предметно-

пространственной среды в соответствии с требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

10. Осуществлять эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: 

- обеспечивать открытость дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

- обеспечивать максимальное участие родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении 

организационных вопросов и пр.); 

- обеспечивать педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

- обеспечивать единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

              Основная  общеобразовательная программа  дошкольных возрастных групп (далее ДГ) 

муниципального казенного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №8» 

г.Кирова Калужской области разработана  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и на основе инновационной программы 

дошкольного образования. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

При разработке основной образовательной программы учитывались следующие нормативные 

документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- «Федеральный закон от 05.04.2021 № 85-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» от 29.05.2015 

№996-р; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования от 28 февраля 

2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

-Устав МКОУ «СОШ №8»г.Кирова. 

Реализация образовательной программы обеспечивает права ребенка на 

физическое, интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие на 

дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе. 

Дошкольные группы МКОУ «СОШ №8» г.Кирова работают в условиях полного рабочего 

дня (12-часового пребывания). Группы функционируют в режиме 5-дневной 

рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, выходные дни – суббота и 

воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания детей в ДОО 

составляет 12 часов. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 1года 6 месяцев до 7 лет вплоть до 

прекращения образовательных отношений. Соотношение обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с 

учѐтом приоритетной деятельности образовательного учреждения) определено как 

60 % и 40 %. 

Обязательная часть программы разработана на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой – издание пятое 

(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и основной 
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общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016 год (так как 

инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 

варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с учетом следующих парциальных программ: 

Парциальные программы: 

«Развитие речи в детском саду» Автор: Гербова В.В. 

«Программа юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой; 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. Князевой; 

 Программа духовно-нравственного воспитания дошкольников «Культура и 

творчество в детском саду» А.В. Бородиной. 

Программа по нравственно-патриотическому воспитанию «Отчий край» в рамках 

выполнения регионального компонента основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МКОУ «СОШ №8» г.Кирова. 

Коррекционная программа под ред. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина 

«Коррекция нарушений речи» с использованием методического 

сопровождения» 

Для обеспечения равных стартовых возможностей для обучения детей в 
детском саду, коллектив дошкольных групп МКОУ «СОШ №8» г.Кирова принял решение  об 

оказании бесплатных образовательных услуг детям, через реализацию 
дополнительных общеразвивающих программ: туристско-краеведческого направления «Отчий край». 

Проводится для детей 6-7 лет во второй 
половине дня, после дневного сна, продолжительностью до 30 минут, 1 раз в 
2 недели в соответствии с требованиями СанПиН. 

Для успешной реализации образовательных программ педагогами 

составлены рабочие программы. При составлении рабочих программ педагоги 

использовали: инновационную программу дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

2019 год – издание пятое (инновационное) и программу дошкольного образования 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до 

школы» - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 год. 

Рабочие программы педагогов отражают содержание образовательных 

областей, соответствуют объему выполнения, отвечают целями задачам 

изучаемого материала. Педагоги при составлении рабочих программ большое 

внимание уделяли выбору разнообразных форм работы, учитывая при этом 

интересы и потребности самих воспитанников. Для формирования у каждого 

воспитанника системы знаний о своеобразии своего региона, в часть содержания 

предметов учебного плана, педагоги включают материалы о Калужской области. 

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации – русском. 
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1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель  программы — воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

-  патриотизм; 

-  активная жизненная позиция; 

-  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

-  уважение к традиционным ценностям. 

Цели  программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

 Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого 

ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, 

что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и 

семьи; 

• соблюдение в работе ДГ и начальной школы преемственности, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 

отсутствие давления предметного обучения. 

Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны      

стремятся сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс ознакомления с 

региональными особенностями Калужской области. Основной целью этой работы является развитие 

духовно-нравственной культуры ребенка, формирование нравственных ценностей средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Реализация Программы направлена на: 

- создание ПДР (поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и 

способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития 

дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 

возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной 

для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, 

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем 

полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его 



9 

 

природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств.  

 

 В основе реализации основной образовательной программы лежит культурно-исторический и 

системно - деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 

предполагает: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

 

Программа реализует следующие принципы и положения:  

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 
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 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и 

интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса 

в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

Кадровый потенциал 

Дошкольные группы полностью укомплектованы кадрами. Коллектив педагогов ДГ составляет 11 

человек: 

старший воспитатель – 1 

инструктор по физической культуре – 1 

воспитатели – 9 

Специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед 

Отличительной особенностью дошкольных возрастных групп является стабильность педагогических 

кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК. Также педагоги повышают свой профессиональный 

уровень через посещения районных методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, участвуют в конкурсах различных уровней, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДГ. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 

образовательном учреждении. 

Комплектование групп. 

Общие требования к приему воспитанников определяется законодательством Российской Федерации и 

законодательством Калужской области, а также Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 

В дошкольные возрастные группы принимаются дети от 1 года 6 мес. до 7-ми лет включительно. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом образовательного 

учреждения. 

Количество групп определяется Учредителем, исходя из их предельной наполняемости. 

В учреждении функционируют группы общеразвивающей направленности: 

 младшая группа – 1 (17 детей) 

 средняя группа – 1 (23 детей) 

 старшая группа – 1 (23 детей) 

 подготовительная группа – 1 (21) 
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Общее количество воспитанников по предельной наполняемости – 84 ребѐнка. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей: 

от 1,6 до 3 лет (ранний возраст) 

Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. Раннее 

детство – самый поддающийся педагогическим воздействиям период. Все осваивается и познается 

впервые. В этом возрасте темп роста и развития ребенка несколько замедляется. Ежемесячная 

прибавка роста составляет 1 см, веса 200-250 граммов. 

Развитие речи у детей данных групп: это усвоение детьми фонетики и грамматики, развитие 

синтаксической структуры речи, совершенствование лексики детской речи, начало проявления 

познавательной речевой активности в форме вопросов, адресованных взрослому. В среднем дети 

имеют в своѐм словаре 70-100 слов. 

Появление предметной и игровой деятельности. Дети достаточно хорошо подражают взрослым в 

имитационных играх. Полным ходом развивается творческая (изобразительная, конструкторская и др.) 

деятельность детей. 

Восприятие, память и мышление: дети могут решать задачи методом догадки. У них хорошо 

формируются понятия и совершенствование интеллектуальных операций. Они находятся на 

начальном этапе соединения речи с мышлением. 

Таким образом, в указанных возрастных группах можно отметить бурное развитие следующих 

психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и 

эмоционально-волевой сферы. 

от 3 до 4 лет (младший возраст) 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит 

переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Данному 

возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, 

начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу 

большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. У детей данных 

возрастных групп проявляется новая потребность в самостоятельных действиях. Поэтому задача 

взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 

действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая нетерпение по поводу его 

медленных и неумелых действий. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако педагоги отмечают 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. У 

данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

от 4 до 5 лет (средний возраст) 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий, с развитием изобразительного восприятия, развитием образного мышления 

и воображения, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования 

восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка. В 

игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей 

в игре, в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое 

отношение воспитателя к детям помогает поддержать познавательную активность и развить 
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самостоятельность детей. Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. Двигательная сфера 

ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 

ловкость, координация движений, педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп 

хорошо удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды, способны принять задачу 

на запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т. д. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности 

детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. У детей средних групп 

наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это многочисленные жалобы-заявления 

детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет требование. 

«Заявления» детей свидетельствуют о том, что они осмысливают требования как необходимые и ему 

важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от 

воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. 

от 5 до 6 лет (старший возраст) 

Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые 

начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатели помогают 

дошкольникам понять это новое положение. Они поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на 

его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности. Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей по содержанию. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети уже освоили социальные отношения и 

понимают подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 

для них более привлекательными, чем другие. Развита хорошо изобразительная деятельность детей. 

Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети создают до двух тысяч рисунков. Их 

рисунки - самые разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Успехи в конструировании. Дети используют и 

называют различные детали конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Способны выделять основные части предполагаемой постройки. Дети уже 

могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. У данных детей продолжает развиваться образное мышление, воображение, 

совершенствоваться речь. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Дети произносят 

правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше развит фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной 

жизни. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали, т.е улучшается связная речь. 

от 6 до 7 лет (старший возраст) 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 
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У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Образное мышление затруднено. Сравнительно хорошо развиты 

навыки обобщения и рассуждения, но они ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими группами. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Перспектива школьного обучения создает особый настрой в данных группах. 

Основные достижения этого возраста связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. Содержание Программы учитывает также особенности современных детей: 

гиперактивность, любознательность, повышенную потребность к восприятию информации, 

современную социокультурную ситуацию развития ребенка, с учѐтом 

которой сформирована Программа. 

 

Дошкольные возрастные группы работают в условиях полного рабочего дня (12-часового 

пребывания), в режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, выходные дни 

– суббота и воскресенье, праздничные дни.  

Образовательная программа разработана на основе изучения контингента родителей 

(образовательный, возрастной уровень) с учетом их социального заказа как активных участников 

педагогического процесса и определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста от 1,6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Данная работа направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, а также 

разностороннее развитие детей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения ООП. Целевые ориентиры дошкольного образования в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, 

достигнутые в процессе образовательной деятельности. Для целей 

дошкольного образования будем их классифицировать следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном процессе 

первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система ценностных 

отношений 

к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей (когнитивных 

— способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, регуляторных—

способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов социального 

опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных 

умений и навыков. 
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Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Мотивационные образовательные результаты 

Ценностные представления и мотивационные ресурсы 

 Инициативность. 

 Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических 

и психических особенностей. 

 Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах. 

 Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим». 

 Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответственности. 

 Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-

культурным традициям народов нашей страны. 

 Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Стремление к здоровому образу жизни. 

 

Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки 

 Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями работать по 

правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

 Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

 Овладение элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., знакомство с произведениями детской литературы. 

 Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представлениями о 

принципах здорового образа жизни.  

 Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение основными 

движениями). 

 Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотности 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности 

 Любознательность. 

 Развитое воображение. 

 Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные пути 

решения. 

 Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

 Умение искать и выделять необходимую информацию. 

 Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, 

классифицировать, моделировать. 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы. 

 Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи. 



15 

 

 Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения. 

 

Коммуникативные способности 

 Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или 

обмену информацией. 

 Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса. 

 Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и взрослыми. 

 Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

 

Регуляторные способности 

 Умение подчиняться правилам и социальным нормам. 

 Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели). 

 Прогнозирование. 

 Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности. 

 Самоконтроль и коррекция. 

 

Целевые ориентиры в разновозрастной группе (от 1 года 6 мес. до 4 лет) 

 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Дети от 1г.6 мес. до 3 лет 

Ребенок интересуется окружающими предметами 

и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий 

Умеет по словесному указанию взрослого 

находить предметы по назначению, цвету, 

размеру. Отвечает на простейшие вопросы 

(«Кто?», «Что?», «Что делает?) 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость и 

заинтересованность в лит.  худ. произведениях и 

кукольных спектаклях. 

Адекватно эмоционально реагирует на 

произведения изобразительно искусства, на 

красоту окружающих предметов и объектов 

природы (растения, животные) Адекватно 

эмоционально реагирует на доступные возрасту 

муз.произведения, различает веселые и грустные 

мелодии. 

Ребѐнок использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении 

Проявляет желание самостоятельно подбирать 

игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. Сооружает элементарные 

постройки по образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно. Ориентируется в помещении 

группы и на участке детского сада. 

Соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания, в группе, на улице. 

Соблюдает элементарные правила вежливости. 

Проявляет отрицательное отношение к 
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порицаемым личностным качествам сверстников 

и персонажей произведений. Имеет начальные 

представления о свойствах предметов (форме, 

цвете, величине). Пробующие действия 

приобретают направленный характер с учетом 

достигаемого результата. Устанавливает связь 

между словом и свойством предмета. 

Ребѐнок владеет активной речью, включенной в 

общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, 

задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы 

сам. Может рассказать: об изображенном на 

картинке, об игрушке, о событии из личного 

опыта. Поддерживает диалог с взрослым, 

обращается с речью к сверстнику. 

Ребѐнок стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого 

Участвует в коллективных играх и занятиях, 

устанавливая положительные взаимоотношения 

со взрослыми (родителями, педагогами) на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения. Обнаруживает попытки в 

установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми в разных видах 

деятельности. Испытывает потребность в 

сотрудничестве со взрослым. 

Ребѐнок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им 

Откликается на предложение общения. 

Обнаруживает попытки в установлении 

вербальных и невербальных контактов с детьми в 

различных видах деятельности. Принимает 

активное участие во всех видах игр. 

Устанавливает положительные отношения с 

некоторыми детьми на основе соблюдения 

элементарных моральных норм. Взаимодействует 

со взрослым и сверстниками в условиях 

двигательной активности, умеет согласовывать 

движения в коллективной деятельности. 

Ребѐнок проявляет интерес к стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

иллюстраций. Положительно отзывается на 

предложение взрослого послушать новую книгу. 

Проявляет интерес к звуку, музыкальному звуку, 

манипулированию со звуками. Начинает 

проявлять интерес к произведениям народного 

декоративно-прикладного искусства. 

У ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

Владеет основными движениями. Обладает 

соответствующей возрасту работоспособностью, 

имеет хороший сон и аппетит. Владеет 

доступными навыками самообслуживания. 

Двигательная активность соответствует 

возрастным нормативам. Активен в организации 

собственной двигательной деятельности и других 

детей, подвижных игр. 
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Дети от 3 до 4 лет 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

1.Стремится самостоятельно выполнять 

элементарные поручения. 

2.Умеет занимать себя игрой, самостоятельной 

художественной деятельностью. 

Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми,  

участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

1. Принимает активное участие во всех видах игр. 

2. Проявляет интерес к себе, окружающему 

предметному и животному миру, природе, задает 

вопросы взрослым, наблюдает. 

3. Принимает активное участие в продуктивной 

деятельности, испытывает удовольствие от 

коллективных работ, просмотра спектаклей и их 

обсуждения. 

4. Пытается петь, танцевать под музыку, 

проявляет интерес к праздникам. 

5. Умеет проявлять доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим. 

6. Эмоционально – заинтересованно следит за 

развитием действия в сказках, драматизациях и 

кукольных спектаклях, сопереживает персонажам. 

7. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций. 

8. Испытывает положительные эмоции от 

результатов продуктивной и познавательной 

деятельности. 

Ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам 

1. Умеет объединяться со сверстниками для игры 

в группу из 2 человек на основе личных симпатий, 

выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. 

2. Умеет осуществлять парное взаимодействие и 

ролевой диалог в процессе игры. 

3. Умеет действовать совместно в п/и, физ. 

упражнениях, согласовывать движения. Готов 

соблюдать элементарные правила в совместных 

играх. 

4. Развертывает цепочки игровых действий, 

связанных с реализацией разнообразных ролей. 

5. Активно включает в игру действия с 

предметами-заместителями и воображаемыми 

предметами 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

1. Умеет в быту, в самостоятельных играх 

посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками. 

2. Умеет делиться своими впечатлениями со 

взрослыми. 

3. Адекватно реагирует на замечания и 
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предпосылки грамотности предложения взрослого. Обращается к 

воспитателю по имени и отчеству. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения 

и управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 

2. Проявляет двигательную активность, интерес к 

совместным играм и физическим упражнениям. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены 

1. Соблюдает правила организованного поведения 

в детском саду, дома, на улице. В случае 

проблемной ситуации обращается за помощью к 

взрослому. 

2. В диалоге со взрослым умеет услышать и 

понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого. 

3. Может общаться спокойно, без крика, имеет 

опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков, соблюдает правила элементарной 

вежливости. 

4. Владеет доступными навыками 

самообслуживания. 

5. Имеет положительный настрой на соблюдение 

элементарных правил поведения в детском саду и 

на улице; на правильное взаимодействие с 

растениями и животными; отрицательно 

реагирует на явные нарушения усвоенных им 

правил 

Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

1. Использует разные способы обследования 

предметов, включая простейшие опыты. Способен 

устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

2. Способен установить системные связи и 

зависимости между разновидностями разных 

свойств. 

Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

1. Имеет первичные представления о себе: знает 

свое имя, возраст, пол. Имеет первичные 

гендерные представления. 

2. Называет членов своей семьи, их имена. 

3. Знает название родного города. 

4. Знаком с некоторыми профессиями 

(воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

5. Имеет представление об эталонах цвета, формы, 

величины и сравнивать со свойствами реальных 

предметов. 

6. Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, соблюдения 

гигиены. 
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Целевые ориентиры в группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности 

1. Проявляет инициативу и самостоятельность 

в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. Предпринимает попытки 

самостоятельного обследования предметов с 

опорой на все органы чувств. 

2. Способен конструировать по собственному 

замыслу. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. 

3. Способен использовать простые 

схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. 

4. Способен самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. 

1. Проявляет умение объединяться с детьми 

для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в 

соответствии с правилами и общим замыслом. 

Умеет подбирать предметы и атрибуты для 

СРИ. 

2. В конструктивных играх участвует в 

планировании действий, договаривается, 

распределяет материал, согласовывает 

действия и совместными усилиями со 

сверстниками достигает результата. 

3. Активно вступает в контакты со 

сверстниками и взрослыми. 

4. Эмоционально откликается на переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных 

фильмов, кукольных спектаклей. 

5. Легко и охотно включается в игру со 

взрослым, а часто даже инициирует ее 

Ребенок обладает развитым воображением, которое 

реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам 

1. Разделяет игровое и реальное 

взаимодействие. 

2. Умеет планировать последовательность 

действий. В процессе игры может менять 

роли. 

3. Умеет соблюдать правила игры. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

1. Делает попытки решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

2. Понимает и употребляет в речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, эстетические 



20 

 

характеристики. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

1. Владеет основными движениями. 

2. Проявляет интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены. 

1. Выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения. Показывает 

ответственное отношение к порученному 

заданию, стремится выполнить его хорошо. 

2. Способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное 

условие. Способен принять установку на 

запоминание. 

3. Может описать предмет, картину, составить 

рассказ по картинке, может выучить 

небольшое стихотворение. 

4. Способен сосредоточенно действовать в 

течение 15-20 минут. 

5. Проявляет личное отношение к 

соблюдению/ нарушению моральных норм 

стремится к справедливости, испытывает 

чувство стыда при неблаговидных 

поступках). 

6. Самостоятельно или после напоминания 

взрослого использует в общении со взрослым 

вежливые слова, обращается к сотрудникам 

детского сада по имени и отчеству. Знает, что 

нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

7. Владеет доступными навыками 

самообслуживания. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. 

1. Проявляет устойчивый интерес к 

различным видам детской деятельности 

2. Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

1. Знает свое имя, фамилию, возраст, имена 

членов семьи. 

2. Может рассказать о своем городе. 

3. Имеет представление о Российской армии, 

ее роли в защите Родины. Знает некоторые 

военные профессии. 

4. Знает о пользе утренней зарядки, 

физических упражнений, правильном 

питании, закаливании, гигиене. 

5. Знает свойства строительного материала. 

6. Знает о временах года. 

7. Знает о признаках предмета, соответствии 
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«больше - меньше». 

8. Знает народные сказки. 

9. Имеет представление о смене частей суток. 

 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

1. Самостоятельно использует в общении 

вежливые слова, соблюдает правила поведения 

на улице и в детском саду. 

2. Способен самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Поддерживает беседу, высказывает свою точку 

зрения, согласие/несогласие. 

Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты 

1. Договаривается со сверстниками в 

коллективной работе, распределяет роли, при 

конфликте убеждает, объясняет, доказывает. 

2. Оценивает свои поступки, понимает 

необходимость заботы о младших. 

3. Эмоционально откликается на переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных 

фильмов, кукольных спектаклей. 

Ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. 

1. Распределяет роли в игре, исполняет роль, 

сопровождает действия речью, содержательно и 

интонационно 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

1. Сочиняет оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории, использует все 

части речи, словотворчество. 

2. Умеет делиться со взрослыми и детьми 

разнообразными впечатлениями. 

3. Понимает и употребляет в своей речи слова, 

обозначающие эмоциональные состояния, 

этические качества, эстетические 

характеристики. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

1. Владеет основными движениями и 

доступными навыками самообслуживания. 

2. Проявляет интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях, 

соревнованиях, играх, эстафетах. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

1. Проявляет ответственность в трудовых 

поручениях, стремится радовать взрослых 

хорошими поступками. 

2. Способен удерживать в памяти при 
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может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

выполнении каких-либо действий несложное 

условие. Способен принять установку на 

запоминание. 

3. Может выразительно, связно и 

последовательно рассказать небольшую сказку, 

может выучить небольшое стихотворение. 

4. Способен сосредоточенно действовать в 

течение 15-25 минут. Соблюдает правила игры. 

Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

1. Проявляет устойчивый интерес к различным 

видам детской деятельности, использует 

различные источники информации. 

2. Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

3. Ориентируется в пространстве и времени 

(вчера-сегодня-завтра; сначала - потом). 

4. Способен конструировать по собственному 

замыслу.  

5. Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

6. Способен рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения. 

7. Понимает скрытые мотивы поступков героев 

литературных произведений. 

Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности 

1. Знает свои имя и фамилию, возраст, имена, 

отчества родителей, места работы, значение их 

труда, имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем городе, называет свою 

улицу. 

2. Имеет представление о Российской армии, 

войне, Дне победы. 

3. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна РФ, знает о Москве, о родном городе. 

Имеет представление о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания. 

4. Знает о ценности здоровья, пользе утренней 

зарядки, физических упражнений, правильном 

питании, закаливании, гигиене. Знает о 

взаимодействии человека с природой в разное 

время года. 

5. Знает о значении солнца, воздуха и воды для 

человека, животных, растений. 

6. Знает о характерных особенностях построек. 

7. Знает некоторые характерные особенности 

знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Знает 2—3 программных стихотворения (при 
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необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. 

 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

1. Самостоятельно применяет усвоенные способы 

деятельности, в зависимости от ситуации изменяет 

способы решения задач. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить в рисунке, 

постройке, рассказе. 

2. Самостоятельно выполняет культурно-

гигиенические навыки и соблюдает правила ЗОЖ. 

Проявляет 

инициативу в экспериментировании и совместной 

деятельности. 

3. Инициирует общение и совместную со 

взрослыми и сверстниками деятельность. 

Организует сюжетно-ролевые, театрализованные, 

режиссерские игры 

Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

1. Эмоционально откликается на переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных 

фильмов, кукольных спектаклей. 

2. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

3. Активно пользуется вербальными и 

невербальными средствами общения, 

конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми. 

4. Договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве, 

способен изменять стиль общения со взрослым и 

сверстником в зависимости от ситуации. 

Ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок 

владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. 

1. Развертывает разнообразные сюжеты 

(индивидуально и со сверстниками), свободно 

комбинируя события и персонажей из разных 

смысловых сфер; с одинаковой легкостью 

развертывает сюжет через роли (ролевые 

взаимодействия) и через режиссерскую игру, 

часто проигрывает эпизоды сюжета в чисто 

речевом повествовательном плане; может быть 

инициатором игры-фантазирования со 

сверстником. Легко находит смысловое место в 

игре сверстников, подхватывает и развивает их 

замыслы, подключается к их форме игры. 

2. Владеет большим арсеналом игр с правилами 

разного типа: на удачу, на ловкость, на 
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умственную компетенцию. Стремится к 

выигрышу, но умеет контролировать свои эмоции 

при выигрыше и проигрыше. 

3. Контролирует свои действия и действия 

партнеров. Часто использует разные виды жребия 

(считалка, предметный) при разрешении 

конфликтов. Может придумать правила для игры с 

незнакомым материалом или варианты правил в 

знакомых играх 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

1. Общается со взрослым и сверстниками по 

содержанию прочитанного, высказывая свое 

отношение, оценку. 

2. Способен общаться с людьми разных категорий 

(сверстниками и взрослыми, с более старшими и 

младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми 

людьми). Владеет диалогической речью. В 

разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. 

3. Рассказывает о собственном замысле, используя 

описательный рассказ о собственном способе 

решения проблемы, используя форму 

повествовательного рассказа о 

последовательности выполнения действия. 

4. Владеет элементарными формами речи 

рассуждения и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. 

Отгадывает описательные и метафорические 

загадки, доказывая правильность отгадки (эта 

загадка о зайце, потому что…). 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

1. Уровень развития физических качеств и 

основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам. Двигательная активность 

соответствует возрастным нормативам. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

1. Умеет работать по правилу и образцу. 

2. Умеет слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

3. Способен сосредоточенно действовать в 

течении 15- 20 минут. 

4. Поведение регулируется требованиями 

взрослых и первичными ценностными 

ориентациями. 

5. Способен планировать свои действия для 

достижения конкретной цели. 

6. Соблюдает правила поведения на улице, в 

общественных местах. Планирует игровую 

деятельность, рассуждая о последовательности 

развертывания сюжета и организации игровой 

обстановки. Объясняет сверстникам правила 
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новой настольно-печатной игры. 

Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

1. Задает вопросы взрослому, интересуется новым, 

активен в образовательной деятельности. В 

процессе экспериментирования даѐт советы. 

Проявляет интерес к странам мира и России, ее 

общественном устройстве. 

2. При затруднениях обращается за помощью к 

взрослому. 

Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

1. Имеет представление о себе, своей семье 

(состав, родственные отношения, распределение 

семейных обязанностей, семейные традиции). 

Имеет представление о родном крае, его 

особенностях. 

2. Имеет представление о РФ, культурных 

ценностях. 

3. Имеет представление о планете Земля, 

многообразии стран и государств (европейские, 

африканские, азиатские и др.), населении и 

своеобразии природы планеты. 

4. Имеет представление о различных видах труда. 

5. Определяет свое место в ближайшем социуме. 

6. Имеет представления о сериационных 

отношениях между понятиями. 

7. Имеет представления о составе чисел до десяти 

из двух меньших. 

8. Овладевает представлениями о закономерностях 

образования чисел числового ряда. 

9. Представляет в уме целостный образ предмета. 

 

 

Планируемые результаты освоения дополнительных программ (программа туристско-

краеведческого направления «Отчий край») 

 

Ребѐнок имеет первичные представления о своей семье, родном городе, природе Калужской области, 

истории родного края, о людях, прославивших Кировский район. Может рассказать о своѐм родном 

городе, знает его символику. Знает представителей растительного и животного мира Кировского 

района. 

 

1.6. Оценка качества образовательной деятельности по Программе 
В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) качество образования 
определяется как комплексная характеристика образовательной деятельности и 
подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия федеральным 
государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, 
федеральным государственным требованиям и (или) потребностям физического 
или юридического лица, в интересах которого осуществляется образовательная деятельность, в том 

числе степень достижения планируемых результатов 

образовательной программы. 
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В соответствии со ФГОС ДО и принципами ООП ДО оценка качества 

дошкольного образования не сводится к результатам, которые демонстрирует 

ребѐнок, а предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При 

проведении комплексной оценки качества дошкольного образования ООП ДО 

исходит из положения о внутренней системе оценке качества образования 

(ВСОКО) Учреждения. Под ВСОКО понимается проведение контроля, проверок, 

наблюдений, обследований, изучение последствий, принятых управленческих 

решений в ДО руководителем, его заместителями, другими работниками ДО в 

рамках полномочий, определенных должностными инструкциями, или приказом 

заведующего. Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на 

решение следующих задач: 

• систематическое отслеживание и анализ состояния системы образования в 

ДО для принятия обоснованных и своевременных управленческих решений, 

направленных на повышение качества образовательного процесса и 

образовательного результата. 

• максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о 

качестве образования, как на этапе планирования образовательных результатов, 

так и на этапе оценки эффективности образовательного процесса по достижению 

соответствующего качества образования. 

Основными принципами системы оценки качества образования в ДО являются: 

• принцип объективности, достоверности, полноты и системности информации 

о качестве образования; 

• принцип открытости, прозрачности процедур оценки качества образования; 

преемственности в образовательной политике, интеграции в общероссийскую 

систему оценки качества образования; 

• принцип доступности информации о состоянии и качестве образования для 

различных групп потребителей; 

• принцип рефлективности, реализуемый через включение педагогов в 

критериальный самоанализ и самооценку своей деятельности с опорой на 

объективные критерии и показатели; повышения потенциала внутренней оценки, 

самооценки, самоанализа каждого педагога; 

• принцип оптимальности использования источников первичных данных для 

определения показателей качества и эффективности образования (с учетом 

возможности их многократного использования); 

• принцип инструментальности и технологичности используемых показателей (с 

учетом существующих возможностей сбора данных, методик измерений, анализа 

и интерпретации данных, подготовленности потребителей к их восприятию); 

• принцип минимизации системы показателей с учетом потребностей разных 

уровней управления; сопоставимости системы показателей с муниципальными, 

региональными аналогами; 

• принцип взаимного дополнения оценочных процедур, установление между 

ними взаимосвязей и взаимозависимостей; 

 принцип соблюдения морально-этических норм при проведении процедур 

оценки качества образования в дошкольном учреждении. 

Содержание процедуры оценки качества  условий  реализации  ООП  ДО образовательного 

учреждения включает в себя оценку: 

- психолого-педагогических условий; 

- кадровых условий; 

- материально-технических условий; 
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- финансовых условий реализации Программы; 

- развивающей предметно-пространственной среды. 

Придание гласности и открытости результатам оценки качества образования 

осуществляется путем предоставления информации: 

- основным потребителям результатов системы оценки качества образования; 

- средствам массовой информации через публичный доклад заведующего ДО; 

- размещение аналитических материалов, результатов оценки качества 

образования на официальном сайте ДО. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). - аутентичные оценки дают 

взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его 

поведение (воспитатели группы, родители). Оценка индивидуального развития 

дошкольников связана с оценкой эффективности педагогических действий и лежит 

в основе их дальнейшего планирования. Результаты педагогической диагностики 

могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

создание эмоционального комфорта, ситуаций успеха, поддержки инициативы 

ребенка, построения образовательной траектории ребенка или педагогической 

коррекции особенностей его развития); 2) оптимизации работы с группой детей 

(грамотное разделение детей на подгруппы, объединение в творческие группы для 

совместной проектной, творческой деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей, предпочтений и пр.). Для фиксации результатов педагогической 

диагностики воспитатели могут вести дневники наблюдений за ребенком, 

траектория развития которого и особенности качеств личности требует коррекции 

(например, ребенок имеет трудности в освоении образовательной программы, в 

общении со сверстниками, слишком замкнут или наоборот вспыльчив, и пр.). В 

проведении педагогической диагностики педагог сотрудничает с семьей для 

выработки общих подходов и принципов к воспитанию ребенка. 

 

Система оценки результатов освоения программы 

          В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  Освоение ООП не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

          Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 

позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 

наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксируется 

посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
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• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с образовательными областями. 

Целостность педагогического процесса в ДГ обеспечивается реализацией инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Дорофеевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. 

ФГОС ДО). Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком 

культурном контексте выступают как главное условие присвоения ребенком 

нравственных общечеловеческих ценностей: уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых; национальных 

традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье и Родине, 
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как основы формирования его самосознания. 

В результате у детей формируется готовность к совместной деятельности; 

происходит становление самостоятельности, произвольности, позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; а также формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений через решение следующих 

задач: 

• Развитие игровой деятельности детей 

• Ознакомление с культурными ценностями России и других стран. 

• Формирование интереса к ознакомлению с родным городом, его 

географией, историей и культурой 

• Формирование качеств социальной зрелости личности ребенка, то есть 

усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, 

гражданственности 

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) • 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

• Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

• Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

• Ознакомление с правилами дорожного движения пешехода, пассажира 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 
развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО). 
С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 
группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 
дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 
испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 
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Образовательная область «Речевое развитие». 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

(п. 2.6. ФГОС ДО). С содержанием психолого-педагогической работы в разных 

возрастных группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной 

программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи: 

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой 

деятельности. 

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

- Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Образовательная область «Физическое развитие». 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
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представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 

 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание 

каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных 

возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Вся образовательная деятельность проводится в соответствии с «Комплексно-тематическим 

планированием образовательной деятельности» под ред.Л.В.Матвеевой (из опыта работы по 

программе «От рождения до школы») (см.Приложение 2. Календарно-тематическое 

планирование) 

Целенаправленная организованная образовательная деятельность в виде 

занятий, организованных взрослым, необходима для оптимального развития детей. 

Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать 

системный подход с учетом возрастных особенностей детей, в том числе 

сензитивных периодов. 

Занятия отвечают следующим требованиям: 

1. Находятся в зоне ближайшего развития (быть достаточно сложным, чтобы 

ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимым, чтобы 

ребенок оказался в ситуации успеха). 

2. Соответствуют деятельностному подходу (опираются на детские замыслы 

и интересы, специфические виды детской деятельности, чтобы дети были 

активными, заинтересованными участниками процесса). 

3. Строятся на принципах возрастного соответствия и развивающего 

обучения (учитывают возрастные особенности детей, опираются на ведущий тип 

деятельности, опираются не столько на закрепление знаний, сколько на умение 

думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения). 

Полученные за занятия знания и умения дети используют в проектной, событийной 

деятельности, в самостоятельной деятельности. 

В занятиях педагог использует следующие формы работы с детьми: 

• Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, музыкальные, 

хороводные, театрализованные, режиссерские, игры-драматизации и пр.) 

• Различные упражнения для усвоения и закрепления изучаемого материала 

(навыков счета, измерения, звукового анализа слова, составления рассказов, 
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освоение техник рисования, приемов вырезывания, игры на музыкальных 

инструментах, освоение движений и пр.); 

• Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

• Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 

познавательных и художественных книг, иллюстрированных энциклопедий, 

атласов и пр., разучивание стихотворений. 

• Создание ситуаций проблемных, педагогических, морального выбора. 

• Беседы с детьми разнообразного содержания. 

• Рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях. 

• Наблюдение за трудом взрослых, за природными объектами, сезонными 

изменениями и пр.; целевые, тематические экскурсии. 

• Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций. 

• Рассматривание и обсуждение произведений искусства (репродукций картин, 

произведений народно-прикладного искусства эстетически привлекательных 

предметов (цветов, деревьев, предметов быта и пр.). 

• Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, ручной труд): по 

замыслу, на темы художественных произведений, стихов, сказок; по 

прослушанной музыке; по впечатлениям от экскурсий, праздников, 

просмотренных фильмов; творческие задания. 

Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки. 

• Игра на музыкальных инструментах, импровизация, детский оркестр. 

• Пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции; беседы по 

содержанию песен. 

• Танцы, музыкально-ритмические движения, хороводные игры, импровизация 

движений под музыку. 

• Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические, комплексные. 

• Подвижные игры, физминутки, ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 

тексты стихотворений, под музыку, пальчиковая гимнастика и пр. 

Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми; 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во 

всех видах детской деятельности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности; 

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и 

сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 

организованной деятельности детей; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в непосредственно 

образовательной деятельности в первый день недели; 

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское 

экспериментирование, проектирование); чтение художественной литературы. 

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и доступном 
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для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность; 

• подбор материалов, находящихся в групповых «уголках», отражающих тему 

недели; 

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач; 

• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, становления целостной картины мира. 

Организация образовательной деятельности в дошкольных группах МКОУ «СОШ №8» г.Кирова 

предполагает введение различных культурных практик. Культурную 

практику мы понимаем, как освоение личного жизненного опыта ребенка, опыта 

общения и взаимодействия с разными людьми. Этот опыт может быть и 

позитивным, и негативным, формироваться обыденно и стихийно, или при 

воздействии взрослого. 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится 

субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или 

непринятия чего-либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью 

каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое 

влияние на развитие имеет этот выбор. Культурные практики – это ситуативное, 

самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и 

повторение различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных 

группах, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного жизненного 

опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 

альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, 

грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, 

система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

Выбор культурных практик воспитанниками ДО происходит ежедневно в 

начале утреннего круга, в зависимости от детских интересов и предпочтений. В 

первой половине дня предлагается выбор следующих культурных практик: 

изобразительной деятельности, математического развития, развития речи, 

физической культуры. По итогам реализации культурных практик в группах проводится рефлексия 

полученного детьми опыта. 

Кроме основных занятий по инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Дорофеевой в подготовительной группе 

проводятся дополнительные занятия по программе туристско-краеведческого направления - «Отчий 

край» (автор – Мосягина Л.И.) - 1 раз в 2 недели во второй половине дня, по 20-25 минут; программа 

раннего эстетического образования (КДШИ №2) – 1 раз в неделю, в первой половине дня, по 30 минут. 

С детьми, имеющими речевые нарушения по графику учителя-логопеда» проводятся логопедические 

занятия по коррекционной программе под ред. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Коррекция нарушений 

речи» с использованием методического сопровождения». 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, развлечения, праздники. 
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2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов. 

В дошкольных группах используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность организуется 

и проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной программой ДГ. НОД 

проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется 

время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДГ. Непосредственно образовательная деятельность 

организуется по всем направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по 

ознакомлению с окружающим миром, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, 

изобразительной деятельности, конструированию, формированию элементарных математических 

представлений, по физической культуре. 

Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 

1. Комплексная непосредственно образовательная деятельность. На одном занятии используются 

разные виды деятельности и искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и др. 

2. Тематическая непосредственно образовательная деятельность. Занятие посвящено конкретной 

теме, например, «Что такое хорошо и что такое плохо».  

3. Экскурсия. Организованное целевое посещение отдельных помещений детского сада, школы, 

библиотеки и других объектов социальной инфраструктуры района. 

4. Коллективная непосредственно образовательная деятельность. Коллективное написание письма 

другу, сочинение сказки по кругу и др. 

5. Непосредственно образовательная деятельность-труд. Помощь дворнику в уборке участка, 

посадка лука, цветов. 

6. Интегрированная непосредственно образовательная деятельность. Занятие, включающее 

разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где тематическое содержание выступает в 

роли главного. 

7. Непосредственно образовательная деятельность – творчество. Словесное творчество детей в 

специально созданной «Сказочной лаборатории» или «Мастерской художника». 

8. Непосредственно образовательная деятельность – посиделки. Приобщение дошкольников к 

детскому фольклору на традиционных народных посиделках, предполагающих интеграцию 

различных видов деятельности. 

9. Непосредственно образовательная деятельность – сказка. Речевое развитие детей в рамках 

различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой. 

10.  Непосредственно образовательная деятельность – пресс-конференция журналистов. Дети 

задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим. 

11.  Непосредственно образовательная деятельность – путешествие. Организованное путешествие 

по родному городу, картинной галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети.  

12.  Непосредственно образовательная деятельность – эксперимент. Дети экспериментируют с 

бумагой, тканью, песком, снегом. 

13.  Непосредственно образовательная деятельность – конкурс. Дошкольники участвуют в 

конкурсах, проводимых по аналогии с популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? 

Где? Когда?» и другими. 
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14.  Непосредственно образовательная деятельность – рисунки-сочинения. Сочинение детьми 

сказок и рассказов по своим собственным рисункам. 

15.  Непосредственно образовательная деятельность – беседа. Беседы с детьми о труде взрослых, на 

этические и другие темы. 

16.  Комбинированная непосредственно образовательная деятельность. В процессе проведения 

занятия сочетается несколько видов деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и 

т.д.) и используются методы и приемы из разных педагогических методик (методики р/р, 

методика развития ИЗО, методика музыкального воспитания и т.д.). 

 

        Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 1-2 недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему ситуации, 

что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться 

и использовать как отправную точку в своей активности.  

Режимный момент Ожидаемый образовательный результат 

Утренний прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в 

режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как 

вы его любите, назвать по имени, приобнять, 

погладить; при необходимости подсказать 

ребенку, во что он может поиграть до зарядки; 

если позволяет время, то поговорить с ребенком, 

расспросить его (что делал дома, где гулял и т. 

д.). 

Эмоциональный комфорт и положительный заряд 

на день. 

Развитие навыков вежливого общения. 

Вовлеченность родителей в образовательный 

процесс. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько 

занятие физкультурой, сколько оргмомент в 

начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и 

сплочение детского коллектива. Зарядку надо 

проводить под музыку или детские песенки, в 

игровой форме, весело и интересно. В теплое 

время года прием детей и утреннюю гимнастику 

рекомендуется проводить на улице. 

Положительный эмоциональный заряд. 

Сплочение детского коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой 

— 2–3 ребенка. Правило, по которому 

определяются дежурные, нужно выработать 

вместе с детьми и оно должно быть понятно всем 

детям. То, что дежурные должны делать, тоже 

должно быть всем понятно, и в первую очередь 

самим дежурным. Имена дежурных надо писать 

крупными печатными буквами на специальном 

стенде, хотя дети еще и не умеют читать 

Приобщение к труду, воспитание ответственности 

и самостоятельности. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 
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(желательно рядом с именами помещать 

фотографии детей). Дежурных надо как-то 

выделять, например, выдавать фартуки или 

повязки, чтобы всем было видно, кто сегодня 

дежурит. 

Подготовка к приему пищи 

(завтрак , обед , полдник , ужин ) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — 

это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение это 

делать лучше всего вырабатывать (вспоминать) в 

начале учебного года, когда идет тема знакомства 

с детским садом. Помогут в этом специальные 

песенки, игры, плакаты. 

Умение самостоятельно и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания). Понимание того, 

почему необходимо мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак , обед , полдник , ужин ) 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они 

кушали с аппетитом. Если есть возможность, то 

надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух 

блюд — ребенок с большим удовольствием будет 

есть то, что он 

сам выбрал. Надо учитывать, что дети едят с 

разной скоростью, не надо их торопить, пусть 

они кушают в своем темпе. Недопустимо 

заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании 

еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети 

знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Формирование культуры поведения за столом, 

навыков вежливого общения. 

Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. 

Утренний круг 

Утренний круг — это начало дня, когда дети 

собираются все вместе для того, чтобы вместе 

порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и 

обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются 

о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и 

«научные» проблемы (развивающий диалог) и т. 

д. 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание 

положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 
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Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, 

занятия», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и без 

участия взрослого. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую 

очередь для организованных занятий, совместных 

проектов, образовательных событий, то есть тех 

детских активностей, где важна роль взрослого. 

Конечно для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах 

активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для 

свободных игр и для самостоятельных занятий в 

центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых 

занятий, для занятий со специалистами. Следует 

позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в 

спокойные игры, так как вскоре предстоит 

дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй 

половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, 

дополнительных занятий, проектной и 

событийной деятельности. Задача педагога создать 

каждому ребенку возможность найти себе занятие 

по своим интересам — недопустимо, чтобы дети 

скучали, не находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с 

прогулки) 

Развитие навыков самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и раздеваться в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями. Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения 

их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления необходимы 

ежедневные прогулки. Нельзя без основательных 

причин сокращать продолжительность прогулки. 

Важно обеспечить достаточное пребывание детей 

на свежем воздухе в течение дня. Для 

оптимального развития детей необходимо 

тщательно продумывать содержание прогулки, 

насыщать ее интересными видами деятельности, 

обеспечивать условия для самостоятельных 

подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и 

спортивное оборудование и пр.). 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Удовлетворение потребности в двигательной 

активности. 

Физическое развитие, приобщение к подвижным и 

спортивным играм. 

Сплочение детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного 

дневного сна детей. 

Для этого в помещении, где спят дети, следует 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. 

Развитие навыков самообслуживания. 

Формирование интереса и потребности в 
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создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. 

Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому 

сну способствуют полноценная двигательная 

активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до 

сна. Во время сна воспитатель должен находиться 

рядом с детьми. 

регулярном чтении. 

Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

Правильно организованный подъем детей после 

дневного сна не только создает положительный 

эмоциональный фон, но и дает большой 

оздоровительный эффект. Приятная 

пробуждающая музыка, «потягушечки» в 

постели, ходьба по корригирующим дорожкам, 

воздушные ванны и элементы водного 

закаливания, дыхательной гимнастики, 

самомассажа — все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от 

сна к активной деятельности. 

Формирование у детей ценностного отношения к 

собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к активной 

деятельности. 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний. 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время 

года вечерний круг можно проводить на улице. 

Коммуникативное развитие: развитие навыков 

общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие познавательного 

интереса, умения формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание 

взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания 

прийти в детский сад на следующий день. 

 

Самостоятельная деятельность детей. Развитие самостоятельности. 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Программа 

предполагает широкие возможности для самостоятельной деятельности детей в 
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Центрах (уголках) активности в соответствии со своими предпочтениями, 

интересами: 

• Самостоятельное конструирование и трансформирование игрового 

пространства в соответствии с замыслами и потребностями детей; 

• Экспериментирование с различными материалами, конструктивно-модельная деятельность; 

• Самостоятельные подвижные игры, спортивные игры и занятия (катание 

на лыжах, санках, самокатах, велосипеде); 

• Индивидуальные и совместные игры, дидактические игры (пазлы, 

вкладыши, головоломки); самостоятельные режиссерские, театрализованные, 

сюжетно-ролевые игры и пр. 

• Все виды деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

(беседы, обсуждения различных событий и интересующих детей тем и вопросов); 

• Рассматривание книг, картинок, иллюстраций; сочинение собственных историй; 

• Самостоятельная творческая деятельность - рисование, лепка, аппликация, 

музицирование, театрализация, игра на музыкальных инструментах, изготовление 

поделок и атрибутов к играм, раскраски и пр. 

В режиме дня выделяется время для разнообразной самостоятельной 

деятельности детей. Особое внимание уделяется свободной игре, как ведущему 

виду деятельности дошкольников (создаются условия для детских игр, выделяется 

время, место, материалы, осуществляется косвенное руководство, помощь в 

организации игрового пространства и игры) 

 

В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

вариативно используются способы реализации образовательной деятельности. 

Так, в возрастных группах ДО образовательная деятельность построена на 

основе сеточного расписания, при этом воспитанники в процессе игр-занятий 

самостоятельно выбирают способы и средства реализации образовательной 

деятельности в зонах активности.  
 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

Профессиональная коррекция нарушений речевого развития воспитанников представлена в виде 

модели психолого - педагогического сопровождения образовательного процесса в дошкольных 

группах, направленной на своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, 

испытывающим трудности в освоении ООП. В основу проектируемой модели психолого-

педагогического сопровождения были положены следующие принципы:  

- научность – использование научно обоснованных и апробированных в педагогической практике 

технологий и методик;  

- системность – организация системы непрерывной работы со всеми участниками образовательного 

процесса на основе коллегиальности и диалогового взаимодействия;  

- комплексность – совместная деятельность различных специалистов, всех участников 

образовательного процесса в решении задач сопровождения;  

- превентивность – обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирование на уже 

возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций;  

- открытость – последовательное использование ресурсов сетевого взаимодействия и социального 

партнерства, открытость мероприятий для педагогических и руководящих работников дошкольной 

образовательной организации. 

Предложенная модель состоит в интеграции и концентрации необходимых ресурсов для обеспечения 

эффективного психолого-педагогического сопровождения образовательной программы дошкольного 
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образования при выполнении требований ФГОС. Цель реализации модели: создание интегрированного 

пространства, обеспечивающее комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС дошкольного образования. Задачи 

реализации модели:  

- осуществлять учет специфики возрастного психофизического развития детей дошкольного возраста; 

- формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность участников образовательного 

процесса;  

- содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического сопровождения;  

- способствовать диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса.  

Результат реализации модели: создание эффективной системы психолого-педагогического 

сопровождения реализации образовательной программы дошкольного образования; создание 

многоуровневого интегрированного пространства, обеспечивающего вариативность форм и 

направлений психолого-педагогического сопровождения; выполнение требований ФГОС 

дошкольного образования в части создания эффективных психолого-педагогических условий 

реализации образовательной программы дошкольной образовательной организации. Эффект от 

реализации модели психолого-педагогического сопровождения реализации образовательной 

программы дошкольного образования: повышение профессиональной компетентности субъектов 

психолого-педагогического сопровождения; рост качества образования в части освоения 

воспитанниками образовательной программы дошкольного образования; увеличение количества 

субъектов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение. Совместная деятельность 

участников психолого-педагогического сопровождения реализации образовательной Программы 

дошкольного образования включает следующие блоки:  

1) Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного возраста к 

условиям дошкольных групп.  

2) Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет).  

3) Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5- 7 лет) по 

подготовке к школе.  

4) Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными потребностями 

- дети с ОВЗ.  

5) Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска».  

6) Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ООП.  

 

Критерии эффективности реализации психолого-педагогического сопровождения образовательной 

Программы дошкольного образования:  увеличение количества субъектов, участвующих в 

психолого-педагогическом сопровождении (педагоги, родители (законные представители), иные 

специалисты;  положительная динамика и устойчивые результаты в освоении образовательной 

программы, в коррекционно-развивающей работе;  вариативность мероприятий проводимых в 

рамках направлений психолого - педагогического сопровождения;  повышение психолого-

педагогической культуры педагогов, родителей (законных представителей);  удовлетворенность 

услугами психолого-педагогическим сопровождением;  наличие нормативно-правовой базы, 

регламентирующей психолого-педагогическое сопровождение;  наличие предметно-

пространственной среды для психолого - педагогического сопровождения. Таким образом, 

представленная модель психолого-педагогического сопровождения образовательной программы 

дошкольного образования является не просто суммой разнообразных методов коррекционно-

развивающей работы с детьми, но выступает как комплексная технология помощи и поддержки 

ребѐнку в решении задач развития, воспитания, социализации.  
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Система работы педагога-психолога.  
Психолого-педагогическое сопровождение выступает в дошкольных группах как поддержка и помощь 

в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации ребенка. Основная цель работы 

педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического здоровья детей, содействие их 

гармоничному развитию в условиях детского сада. Задачи, направленные на достижение цели:  

сохранять психологическое здоровье детей; диагностическое обследование эмоциональной и 

познавательной сферы для выявления воспитанников, испытывающих трудности в освоении ООП ДО; 

разработать и реализовать индивидуальные и групповые психо-коррекционные Программы;  

организовать консультационную работу с родителями (законными представителями) и педагогами;  

разработать и реализовать Программы просветительской работы; повышать психолого-

педагогическую культуру взрослых;  организовать психологическое сопровождение детей в период 

адаптации;  организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: 

подготовка к школе, мониторинг развития. 

Система работы учителя - логопеда 

Логопедическая помощь организуется с целью выявления и оказания своевременной практической 

помощи воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ООП ДГ, с нарушениями речи. 

Система логопедической помощи в ДГ строится на основе психолого-педагогического подхода, 

исходным положением которого является рассмотрение речи как деятельности со всеми 

составляющими ее компонентами: игровой, трудовой, учебной, познавательной, творческой и 

коммуникативной. 

Цель оказания логопедической помощи - создание оптимальных условий для коррекции нарушений в 

развитии речи детей, в освоении ими дошкольных образовательных программ и подготовки к 

успешному освоению программ начального школьного обучения. 

Основные задачи логопедического воздействия: коррекция нарушений устной речи детей: 

формирование правильного произношения, развитие лексических, грамматических средств языка, 

навыков связной речи; своевременное предупреждение возникновения нарушений в освоении 

элементов чтения и письма; выявление структуры речевого нарушения и определение 

соответствующей коррекционно-развивающей программы, выстраивание индивидуального 

коррекционно-развивающего маршрута; активизация познавательной деятельности детей, 

выстраивание взаимодействия специалистов образовательного учреждения, участвующих в 

коррекционно-образовательном процессе в рамках сопровождения развития ребенка, пропаганда 

логопедических знаний среди педагогов, родителей (законных представителей), привлечение 

родителей (законных представителей) ребенка к участию в коррекционно-образовательном процессе.  

Основные направления деятельности:  

Коррекционное: создание условий, направленных на коррекцию речевого развития воспитанников и 

обеспечивающих достижение воспитанниками, имеющими нарушения речи уровня речевого развития, 

соответствующего возрастной норме.  

Диагностическое: выявление детей с речевыми нарушениями; отслеживание динамики речевого 

развития детей, их успешности в освоении образовательной программы дошкольного образования. 

Профилактическое: создание условий, направленных на профилактику нарушений в развитии устной и 

письменной речи воспитанников дошкольного возраста; целенаправленная систематическая 

совместная работа учителя-логопеда, педагога- психолога, воспитателей. 

Просветительское: создание условий, направленных на повышение профессиональной компетентности 

педагогических работников Учреждения, педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста.  

Консультативное: консультирование педагогов и родителей (законных представителей) по проблемам 

обучения и воспитания детей, имеющих речевые нарушения. Осуществляется в форме 

индивидуальных и групповых консультаций. 
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Описание образовательной деятельности коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Для ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования 

разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа с учетом особенностей его 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и его социальную адаптацию. Остальные дети группы обучаются по основной 

образовательной программе дошкольного учреждения. При составлении адаптированной 

образовательной программы воспитатели ориентируются: – на формирование личности ребенка с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов 

обучения и воспитания; – на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога - психолога, 

учителя-логопеда; – на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

результатов действия, осмысление результатов.  

Адаптированная образовательная программа составляется на основе основной образовательной 

программы группы путем применения адекватных способов индивидуализации и создания 

специальных условий ее реализации. В адаптированной образовательной программе определяется 

специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный 

объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа 

обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. Координация 

реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-педагогического 

консилиума МКОУ «СОШ №8» г.Кирова с участием всех педагогов и специалистов, задействованных 

в реализации образовательных программ. 

 

 

2.4. Региональный компонент. 

Региональный компонент – это часть содержания предметов базисного плана, включающих 

материалы о регионе. 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее значение, 

становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на воспитание любви к 

родному дому и природе, малой Родине. 

Основные направления деятельности ДГ по реализации регионального компонента: изучение 

национальных традиций и обычаев, воспитание любви к природе родного края и его обитателям, 

уважения к прошлому своего народа, любви к родному слову, преодоление социальной незрелости, 

формирование толерантного отношения к другим.  

Ознакомление детей с народной культурой происходит во всех видах деятельности, затрагивает все 

образовательные области. Принцип интеграции образовательных областей позволяет организовать эту 

работу интересно, разнообразно, так, чтобы всѐ, что мы хотим донести до детей, было воспринято ими 

глубоко и надолго. Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Ближайшее 

окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского 

кругозора в данном направлении. Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности данного края, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь-минимум тех слов, 
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усвоение которых поможет детям понять новое содержание. Продумывает, как и через что можно 

показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать 

этнокультурной социальной ситуации развития детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за еѐ пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны: 

- охрана природы; труд людей; соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных 

дат; православные праздники; 

- проживание людей разных национальностей. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах 

детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой работы применяется 

комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всѐ 

то, что связано друг с другом. Основной задачей является активизация познавательной активности 

детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребѐнка. 

Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых воспитатель уточняет, как 

дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе художественных видов 

деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 

*дать знания детям о родном городе, области: история, символика, достопримечательности, 

промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация. 

*познакомить с именами тех, кто основал и прославил город; 

*расширить знания детей о флоре и фауне Калужского края; 

*воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им; 

*познакомить с культурой и традициями Калужского края; 

*формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 

участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 
*подбор краеведческой литературы, 

*подбор произведений русского народного творчества, 

*подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки), 

*подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 

*дидактические игры, 

*выставки книг, рисунков, поделок. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний 

потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В качестве методического пособия используется авторская программа Л.И.Мосягиной «Отчий 

край». 



44 

 

Цель – формирование у дошкольников основ патриотизма, воспитание духовно-нравственных качеств 

в процессе их приобщения к культуре, традициям, истории, природным наследиям, местным 

достопримечательностям. 

Задачи: 

1. Формировать начальные представления о малой родине, знаменитых людях, истории и культуре 

родного края.  

2. Развивать положительные чувства к родному краю: любви, гордости. 

3. Воспитывать уважение к людям старшего поколения, бережное отношение к историческому 

наследию предшествующих поколений, к природе, памятникам истории и культуры. 

Программа рассчитана на 1 год работы (см.Приложение 3. Календарный план занятий) 

Разделы программы: 

 «История родного города» 

 «Замечательные люди» 

 «Достопримечательности» 

 «Культурные объекты» 

 «Святые места» 

 «Природное наследие» 

Каждый раздел раскрывается через реализацию тем. 

Раздел «История родного города» представлен такими темами: «Рождение города. 

Символика», «Развитие промышленности», «Город в период ВОВ», «История улиц». 

Раздел «Замечательные люди» представлен темами: «Кировчане – герои ВОВ», «Известные 

уроженцы города». 

Раздел «Достопримечательности» представлен темами: «Площади», «Памятники и мемориалы, 

памятные места», «Парки, скверы». 

Раздел «Культурные объекты» представлен темами: «Культурно-досуговые центры», «Музеи», 

«Спортивные комплексы». 

Раздел «Святые места» представлен темами: «Храмы родного города», «Святые источники». 

Раздел «Природное наследие» представлен темами: «Животный мир родного края», 

«Растительный мир родного края», «Реки и озѐра». 

Работа по программе носит интегрированный характер, что обеспечивает взаимосвязь с 

основными направлениями в воспитании и обучении детей: развитием речи, художественно-

эстетическим, трудовым воспитанием, развитием интеллектуальных, физических способностей. 

 

2.5. Преемственность ДГ и школы. 

Девяносто процентов выпускников дошкольных возрастных групп продолжают обучение в МКОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №8» г.Кирова. Следовательно, наши выпускники должны 

соответствовать предполагаемому этой школой образу первоклассника. Между нами и школой 

существует договор о сотрудничестве, составной частью которого является перспективный план 

нашего взаимодействия, где основной акцент делается именно на воспитание, а не на образование. 

Результатом осуществления воспитательно-образовательного процесса является качественная 

подготовка детей к обучению в школе. По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов 

школы выпускники ДГ хорошо осваивают программу; уровень их соответствует требованиям, 

предъявляемым к дошкольникам, подготовка детей к школе оценивается учителями как хорошая, 

родители воспитанников удовлетворены уровнем подготовки детей к школе. Практика показывает, что 

дети, получающие дошкольное образование в детском саду, имеют более тесное взаимодействие с 

младшими школьниками, будущим учителем, раскрепощаются, раскрываются в совместных 

мероприятиях, при проведении праздников и утренников, при посещении школы. Став 

первоклассниками, бывшие выпускники успешно адаптируются в новых условиях  
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Содержание совместной работы воспитателей и учителей начальных классов 

Организация мероприятий Срок проведения Ответственный  

Взаимное посещение школы и детского 

сада (НОД, уроков). 

Взаимное консультирование. 

Изучение образовательной программы 

ДГ и программы1 класса. 

День открытых дверей (показ открытых 

занятий и уроков). 

В течение года Ст.воспитатель 

воспитатели 

 

Содержание работы по ознакомлению детей со школой 

Организация мероприятий Срок проведения Ответственный  

Посещение торжественной линейки в 

школе. 

Экскурсия к зданию школы. 

сентябрь Ст.воспитатель 

воспитатели 

Беседа о школе. 

Экскурсия в библиотеку школы. 

Беседа о профессии учителя (с приглашением 

учителя начальных классов). 

В течение года воспитатели 

Чтение и рассказывание стихов о школе. 

Рассматривание картин, отражающих 

школьную жизнь. 

В течение года воспитатели 

Изобразительная деятельность на тему 

школы. 

Выставка детских работ «Что я знаю о 

школе». 

Сюжетно-ролевая игра «Школа». 

Словесные и дидактические игры школьной 

тематики. 

Знакомство с пословицами и поговорками 

об учение. 

Рассматривание школьных принадлежностей и 

дидактическая игра «Собери портфель». 

В течение года воспитатели 

Экскурсии детей подготовительной группы в 

школу на тематические (сезонные) выставки, 

(спортивные достижения, нравственно – 

патриотическое, экологическое воспитание и 

другие направления), мероприятия по ППД 

В течение года воспитатели 

 

2.6. Взаимодействие с социумом. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных 

связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от которого, на 

наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие социальных связей 

дошкольного образовательного учреждения с различными центрами дает дополнительный импульс 

для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 
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Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства всех специалистов 

детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его 

социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее 

окружение ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. 

Коллектив дошкольных возрастных групп строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

запрос общественности; 

принятие политики детского сада социумом; 

сохранение имиджа учреждения в обществе; 

установление коммуникаций между детским садом и социумом. 

№ Содержание работы Срок выполнения Ответственный 

1. Экскурсии: 

 МКОУ «СОШ №8» г.Кирова 

 Детская библиотека №3 «Лукоморье» 

 Ж/Д вокзал 

 Парк железнодорожников 

(ст.Фаянсовая) 

 

в течение года воспитатели 

2. Взаимодействие: 

 МКОУ «СОШ №8»г.Кирова (по плану 

преемственности) 

 Взаимодействие с учреждениями 

культуры и искусства Кировского р-на 

(Дом детского творчества, ГДК 

«Гармония») 

 Детская библиотека №3 «Лукоморье» 

 Детская поликлиника (по  медико-

профилактическим вопросам) 

 Кировская детская школа искусств №2 

 МКУ «Центр психолого-

педагогической, медицинской и 

социальной помощи» (по вопросам 

консультирования с родителями и 

ПМПК) 

 Взаимодействие с учреждениями 

дошкольного образования г.Кирова 

в течение года ст. воспитатель 

 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, все понять, во 

всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, он смотрит вокруг на 

происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя чудесный мир, где много интересных 

предметов и вещей, событий и явлений, так много тайного и неосознанного. Активность ребенка 

является основной формой его жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая 

закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала 

ребенка, его инициативы. В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы 

поддержки детской инициативы: 
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Пространство детской реализации (ПДР) 

Пространство детской реализации определяется результативностью детской активности, связанной с 

созданием нового продукта, автором которого выступает ребенок. ПДР — особая часть детства, 

которая обеспечивает самореализацию ребенка в социальном пространстве, в системе социальных 

отношений. Важно отметить, что роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы 

создать наиболее разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс 

реализации ребенком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос должен 

быть услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на ее реализацию 

и получил оформление в продукте. В этом случае дошкольное учреждение даже с относительно 

небогатой средой при обеспечении пространства детской реализации может быть с образовательной 

точки зрения более эффективным, чем детский сад с богатой средой. 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

     В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для 

проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   ситуациях, регулярно предлагать 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент 

на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 

увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы 

среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в 

совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

      В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, 

движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 

заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий  для физического развития. 
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      Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с 

физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы 

стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для  развития крупной моторики. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 

предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

Обогащенные игры в центрах активности 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» центры активности предназначены в первую очередь 

для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. 

Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). Важно, чтобы 

центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей материалами, материалы 

были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически 

обновлялись в соответствии с программой и интересами детей. Педагог должен уметь поддерживать 

детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать свои 

замыслы (недирективное содействие). 

Способы поддержки детской инициативы 

1,6-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы -продуктивная 

деятельность. Деятельность 

воспитателя по поддержке 

детской инициативы: 

- Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребенка. 

- Рассказывать детям об их 

реальных, а также 

возможных в будущем 

достижениях. 

- Отмечать и публично 

поддерживать любые 

успехи детей. Всемерно 

поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу. 

Помогать ребенку найти 

Приоритетная сфера 

инициативы –

познание 

окружающего мира. 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

Поощрять 

желание ребенка 

строить первые 

собственные 

умозаключения, 

внимательно 

выслушивать все его 

рассуждения, 

проявляя уважение к 

его 

интеллектуальному 

труду. 

Приоритетная сфера 

инициативы- вне 

ситуативно 

личностное 

общение. 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в 

равной мере 

проявляя любовь и 

заботу ко всем 

детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку и 

теплое слово для 

Приоритетная сфера 

инициативы  научение 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: Вводить 

адекватную оценку 

результата 

деятельности ребенка 

с одновременным 

признанием его усилий 

и указанием 

возможных путей и 

способов 

совершенствования 

продукта. Спокойно 

реагировать на неуспех 

ребенка и предлагать 

несколько вариантов 

исправления работы: 
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способ реализации 

собственных поставленных 

целей. 

Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и 

радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

В ходе занятий и в 

повседневной жизни 

терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать 

в своем темпе. 

Не критиковать результаты 

деятельности детей, а 

также их самих. 

Использовать в роли 

носителей критики только 

игровые 

персонажи, для которых 

создавались эти продукты. 

Ограничить критику 

исключительно 

результатами 

продуктивной 

деятельности. 

Учитывать 

индивидуальные 

особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, 

непопулярным детям. 

Уважать и ценить каждого 

ребенка 

независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков. 

Создавать в группе 

положительный 

Психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: 

выражать радость при 

встрече; использовать 

ласку и теплое слово для 

выражения своего 

Создавать условия и 

поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей, 

их стремление 

переодеваться 

(«рядиться»). 

Обеспечить 

условия для 

музыкальной 

импровизации, пения 

и движений под 

популярную музыку. 

Создавать в группе 

возможность, 

используя мебель и 

ткани, строить 

«дома», укрытия для 

игр. 

Негативные оценки 

давать только 

поступкам ребенка и 

только один на один, а 

не на глазах у группы. 

Недопустимо 

диктовать детям, как и 

во что они должны 

играть, навязывать им 

сюжеты игры. 

Развивающий 

потенциал игры 

определяется тем, что 

это самостоятельная, 

организуемая самим 

детьми деятельность. 

Участие взрослого в 

играх детей полезно 

при выполнении 

следующих условий: 

дети сами 

приглашают 

взрослого в игру или 

добровольно 

соглашаются на его 

участие; сюжет и ход 

игры, а также роль, 

которую взрослый 

будет играть 

определяют дети, а не 

выражения своего 

отношения к 

ребенку. Уважать 

индивидуальные 

вкусы и привычки 

детей. Поощрять 

желание создавать 

что-либо по 

собственному 

замыслу; обращать 

внимание детей на 

полезность будущего 

продукта для других 

или ту радость, 

которую он доставит 

кому-то (маме, папе, 

бабушке). Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей. 

При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры. 

Привлекать детей к 

планированию 

жизни  группы на 

день и на более 

отдаленную 

перспективу. 

Обсуждать выбор 

спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.д. 

Создавать 

условия и выделять 

время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей 

по интересам 

повторное исполнение 

спустя некоторое время, 

доделывание; 

совершенствование 

деталей и т.п. 

Рассказывать детям о 

трудностях, которые 

вы сами испытывали 

при обучении новым 

видам деятельности. 

Создавать ситуации, 

Позволяющие ребенку 

реализовывать свою 

компетентность, 

обретая уважение и 

признание взрослых и  

сверстников. 

Обращаться к детям с 

просьбой  показать 

воспитателю и научить 

его тем 

индивидуальным 

достижениям, которые 

есть у каждого. 

Поддерживать чувство 

гордости за свой труд и 

удовлетворения его 

результатами. Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей. 

При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем при 

организации игры. 

Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и 

реализовывать их 

пожелания и 

предложения. Создавать 

условия и выделять 

время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 
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отношения к ребенку; 

проявлять деликатность 

и тактичность. 

педагог; характер 

исполнения роли 

также определяется 

детьми. 

Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам 

активности детей по 

интересам. 

 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное информирование о ребѐнке и разумное использование полученной информации в 

интересах детей; 

 максимальное участие родителей в образовательном процессе; 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с 

другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях 

детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей (см.Приложение 4. Перспективный план 

работы с родителями). 

Взаимопознание и взаимоинформирование 
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Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому 

доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач 

воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых 

дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения 

желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», 

«Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 

целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

      Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали  друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также 

переписки (в том числе электронной). 

Стенды.  

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 

информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на 

дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных 

проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К 

тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает 

сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. 

Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее 

подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и 

эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

    Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» 

является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера 

музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, 

фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность. 

Проектная деятельность. 

 Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они 

меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских 
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отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей 

ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к 

своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями 

для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности и др. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДГ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДГ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДГ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

 

Содержание направлений работы с семьѐй по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

• Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на 

родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость 

создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и 

спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

• Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

• Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

• Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и 

спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также городе). 

 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

• Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском саду. 

• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 

социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости 

от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения. 
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• Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к 

сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в 

детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, 

группы – при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других 

ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, взаимодействия семьи и 

детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и 

сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них 

ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих 

положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для 

которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

• Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность 

для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки 

общения, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, 

теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

ситуацию. 

• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующих развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье 

ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских 
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отношений 

• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующих возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия). Благодаря 

разностороннему взаимодействию ДО с родителями своих воспитанников повышается качество 

образовательного процесса и происходит сближение всех участников образовательного процесса, 

развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых. Разработан план 

мероприятий на учебный период, в которых родители представляются как активные участники. В 

части, формируемой участниками образовательных отношений большая роль отводится родителям 

(законным представителям). Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения 

родителей в жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной 

помощи, формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей дошкольного 

возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания детей. Культура семейного лада 

выступает одним из более значимых факторов, способствующих воспитанию патриотизма, 

духовности, нравственности. Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает 

основу интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные потребности и 

способности, способствует сотворчеству детей и взрослых. Важным моментом в формировании 

традиций в учреждении – совместное проведение русских народных праздников. Ежегодно проводятся 

мероприятия, в которых родители принимают активное участие. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Организация  режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников в образовательном 

учреждении. 

 

 Ежедневная организация жизни и деятельности детей (см. Приложение 5. Режим дня) 

Режим работы дошкольных возрастных групп установлен Учредителем, исходя из потребности семьи 

и возможностей бюджетного финансирования детского сада, и является следующим: 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы детского сада – 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов; 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние месяцы проводится 

оздоровительная работа с детьми.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.   

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

2. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДГ  для  каждой  возрастной группы 

определен свой режим  дня.   
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3. Режим  дня является примерным, его можно корректировать с учетом  особенностей 

работы дошкольного  учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности 

светового  дня. 

       При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем 

лучше его настроение и выше активность. 

 Ежедневное чтение.  

В режиме дня  выделено постоянное время ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, 

рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 

обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  Задача 

педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

 

Организация  сна. 

Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  

которых  2,0 - 2,5 часа  отводят  дневному  сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 

мин до сна. 

2. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 

градусов.   

3. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.  

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

5. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5 - 10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели.  

6. После сна проводится гимнастика пробуждения. 

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  составляет  3-4 часа.  Прогулку  организуют  

2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  

сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра 

более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится:  при  температуре  

воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  (для  детей  до  4  лет),  а  для  детей  5-7  лет  -  

при  температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 
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Организация  питания. 

В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой; 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать; 

 после еды рот  и  руки вытирать  бумажной  салфеткой; 

В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  

с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают 

дежурные.  

Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то 

же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 

воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в 

быту и др.). 

Организация   непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность занятия не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-

10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность занятия  для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет 

- не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 

минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 

и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между  образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
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Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 

минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

Двигательная: подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования 

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами 

Продуктивная: мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация проектов 

Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, 

сюжетные игры, игры с правилами 

Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, 

задание, реализация проекта 

Познавательно- исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

Музыкально- художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением)  

Чтение художественной литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей: 

-двигательной, 

-игровой, 

-продуктивной, 

-трудовой, 

-познавательно- 

исследовательской 

 

*Диагностирование 

*Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

*Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

сопровождением) 

 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

 игровые, 

 сюжетные, 

 интегрированные формы образовательной деятельности. 
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Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. В 

старшем дошкольном возрасте (старшая группа) выделяется время для занятий учебно-тренирующего 

характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое 

рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия 

как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном 

возрасте.  

 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры-занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально- художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная двигательная 
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на прогулке,  воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно- бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли, дни 

дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 Чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально- художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 
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(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые предпочтения 

и т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребѐнка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важной 

особенностью является реализация развивающего общения в ходе режимных 

моментов, что позволяет не только развивать те или иные навыки 

самообслуживания, но и расширять представления детей об окружающем мире 

обогащать их словарный запас и развивать социально-коммуникативные навыки. 

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учѐтом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды деятельности 

детей с учѐтом сензитивных периодов развития – периодов в жизни ребѐнка, 

создающих наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определѐнных психических свойств и видов поведения. Особое место при 

реализации образовательного процесса занимает игра, являющаяся ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте и сопровождающая все виды детской 

деятельности. 

 

Организация образовательной среды 

Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у ребѐнка 

радость, а образовательные ситуации – стимулировать интерес и инициативу 

детей. 

Важнейшими образовательными ориентирами для организации образовательной 

среды являются: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и 

ответственности); 

- развитие детских способностей в различных видах деятельности. 
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Организация традиционных событий, праздников и мероприятий 

Традиционно в детском саду проводится множество праздников и 

мероприятий. Важно, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей и 

становились захватывающим и запоминающимся событием для каждого ребѐнка. 

Для того чтобы достичь этого, необходимо выполнение следующих условий: 

- разнообразие форматов; 

- участие родителей; 

-  поддержка детской инициативы. 

 

3.2. Содержание деятельности по охране и укреплению здоровья 

воспитанников. 

 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений 

работы дошкольных групп. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, 

поэтому формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются 

первостепенной задачей детского сада. 

ДО организует разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных мероприятий по разным возрастным ступеням. 

Целью оздоровительной работы в ДО является создание устойчивой мотивации 

в потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Поэтому, очень важно правильно сконструировать содержание воспитательно-образовательного 

процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать 

современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде 

всего – к ценностям здорового образа жизни. 

В  дошкольных группах  используются  здоровьесберегающие  технологии  по 

следующим направлениям:       

• технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы,  подвижные и 

спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая); 

технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, 

коммуникативные игры, самомассаж, точечный массаж); 

коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, 

сказкотерапия, технология воздействия цветом, технология коррекции 

поведения, психогимнастика, пескотерапия). 

 

Двигательный  режим   детей в   ДГ МКОУ «СОШ №8»г.Кирова  

Режимные моменты 
Младшая 

группа 

Средняя          

группа 

Старшая  

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
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 3-4  мин  4-5  мин  5-7  мин  8-10 мин. 

мин  

3. Физкультурные занятия  в  зале 3 раза в 

неделю по 

15 мин. 

3 раза в 

неделю по 

20 мин. 

3 раза в 

неделю по 25 

мин 

2 раза в 

неделю по 

30 мин. 

4. Физкультурное занятие  на 

прогулке 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

5. Физкультминутки во время 

занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

7. Прогулка  3 ч 3 ч. 3 ч 4 ч 

8. Прогулка  за  пределы  участка - - 25-30 мин,  

 до  1,5 – 2 км 

30-40 мин,  

 до  1,5 – 2 

км 

9. Корригирующая гимнастика 

после сна 

5-10 мин. 5 – 10 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 

10. Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры 

вечером 

20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуаль

но 

20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуаль

но 

   20—30 мин 

ежедневно, 

индивидуальн

о 

30 - 40 мин 

ежедневно, 

индивидуаль

но 

11. Физкультурный досуг 

 

1 раз в месяц 

15 мин. 

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

25  мин 

1 раз в месяц 

30-40 мин 

12. Спортивные упражнения, игры  

(лыжи, велосипед) 

По плану инструктора по физкультуре 

13. Спортивный  праздник — --- 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год  

до  1  часа 
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Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 

Младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  

режим: 

от +20 до + 

22С 

от +20 до + 

22С 

от +20 до + 

22С 

от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 

 Сквозное  

проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, 

сниженная  на 2-3 С 

 Утром  перед  

приходом  детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  

до  нормальной. 

 Перед  

возвращением 

детей с дневной 

прогулки 

+ 22 С + 22 С + 21 С + 20 С 

 Во время дневного 

сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  

детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  

ванны: 

 Прием  детей  на  

воздухе 

 

в летний период 

 Утренняя  

гимнастика 

В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

 Физкультурные 

занятия 

3 раза в неделю  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие в старшей группе круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  

холодное  время  года: 
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до  - 15 С до  - 15 С до  - 18 С до  - 18 С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-

40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно в помещении. В  теплое  время  года  при  температуре  

воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  

температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  

одежды,  температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

 После дневного  

сна 

В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  

процедуры: 

 Гигиенические  

процедуры 

Умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  

температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  

мытье рук  до  локтя  водой  

комнатной  температуры 

 В  летний  период  -  мытье  ног. 
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Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении физкультурно-

оздоровительной работы 

Наименование 

должности 

Содержание деятельности 

Директор   Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для 

обеспечения их питанием. 

 Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  

противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  

здоровья  детей. 

 Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением 

физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 Отвечает  за  проведение ремонта. 

 Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности. 

Медсестра  Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема. 

 Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-

оздоровительных мероприятий  в группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Оказывает  доврачебную помощь. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей. 

 Проверяет  организацию питания  в группах. 

 Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и 

других  помещений  учреждения. 

 Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников 

детского сада и родителей. 

 Следит за качеством приготовления пищи. 

Старший 

воспитатель 

 Составляет  расписание занятий с учетом возраста детей, план 

оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  

группах. 

 Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в 

группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по 

вопросам физического  развития и оздоровления детей. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 Занимается  развитием движений детей на физкультурных  занятиях. 

 Проводит утреннюю гимнастику, спортивные праздники. 

 Проводит диагностику физического развития детей.  

 Контролирует проведение закаливающих мероприятий в группах.  

 На  педагогических  советах  отчитывается  о  состоянии физического  

развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий. 

 Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по 

вопросам физического  развития и оздоровления детей. 



66 

 

Музыкальный 

руководитель 

 Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка. 

 Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми. 

 Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях. 

 Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  

досугов,  праздников. 

Воспитатели  Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  

досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, 

индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  

мероприятия. 

 Соблюдают  режим  дня. 

 Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  

информируют  об  этом  медицинскую  сестру, директора, старшего 

воспитателя. 

 Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, 

одеждой  детей. 

 Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей. 

Младшие   

воспитатели 

 Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета. 

 Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, 

уборке  в групповых  комнатах. 

 Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных 

мероприятиях 

Повар  Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада. 

 Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов. 

 Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  

продуктов. 

 В целях предупреждения распространения заболеваемости среди 

воспитанников в учреждении ежегодно в осенне-зимне-весенний период проводятся санитарно-

профилактические мероприятия по 

предупреждению и профилактике ОРВИ и гриппа, а также систематическая 

просветительская работа с родителями воспитанников по вопросам вакцинации 

детей и употреблению противовирусных препаратов в период подъема 

заболеваемости. 

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиНа, 3-х 

разовое для всех детей. Основой организации питания детей в дошкольных группах является 

соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, 

позволяющих удовлетворить физиологические потребности дошкольников в 

основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. В 

дошкольных группах соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется 

суточная проба готовой продукции, выполняются нормы вложения сырья, 

вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям. 
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3.3. Учебный план НОД для всех категорий воспитанников 

Непрерывная образовательная деятельность 

основная программа 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая группа 

(разновозрастная) 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Н. М. Г. Н. М. Г. Н. М. Г. Н. М. Г. 

Физкультура  в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окруж.миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Математическое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация, 

ручной труд 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 
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Непрерывная образовательная деятельность 

дополнительные программы 

Дополнительные 

программы 

Младшая 

группа  

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

 Н. М. Г. Н. М. Г. Н. М. Г. Н. М. Г. 

Мосягина Л.И. 

«Отчий край» 
         0,5 2 18 

Программа раннего 

эстетического 

образования (КДШИ 

№2) 

         1 4 36 

ИТОГО          1,5 6 54 

             

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Традиционно в дошкольных группах проводятся различные праздники и мероприятия (см. 

Календарный план воспитательной работы раздел VI. Рабочая программа воспитания). Перечень 

обязательных общегосударственных праздников дополнен региональными мероприятиями и 

значимыми для учреждения событиями.  

Праздники в дошкольных группах проходят в разных форматах (концерт, соревнования, выставка, 

спектакль), что позволяет сделать образовательный процесс наиболее эффективным. Обязательным 

элементом проведения традиционных событий является непосредственное участие родителей: они 

участвуют в создании декораций, костюмов, готовят вместе с детьми выступления, участвуют в 

конкурсах и т.д. 

Традиционные праздники, такие как Новый год, Рождество, Пасха, День Победы, выпускной бал в 

старших группах организуются воспитателями и музыкальным руководителем, а такие события, как 

День Матери, 8 марта, акция «Спасѐм ѐлочку», мастер-класс «Изготовление новогодних поделок» и 

т.д. происходит при непосредственном участии и инициативе самих детей: воспитатель помогает 

планировать и придумывать праздник, а дошкольники предлагают варианты содержания, костюмы, 

кто будет выступать. 

3.5. Организация  развивающей предметно-пространственной среды 

   Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под развивающей 

предметно-пространственной средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 

ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению средствами. 
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   В ООП развивающая предметно-пространственная среда является одним из элементов пространства 

детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды 

состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления 

самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды 

детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.).   Пространство групп 

организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Разделение пространства в помещении групп на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься конкретной 

деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со 

стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и 

как работать с материалами. Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 

возраста детей, размера и конфигурации помещения.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• уголок математики; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных   мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

 

Основные принципы организации центров активности 

 Выделение центров активности.  

 Места для отдыха. 

 Уголки уединения 

 Ограничение количества детей в центрах активности. 

 Оптимальное использование пространства. 

 

Основные принципы оформления пространства 

 Материалы, размещенные на стендах, должны быть интересны и нужны детям. 

 Чтобы материалы стенда приносили максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали 

желание обсуждать, они должны регулярно обновляться. 

 Материалы стенда должны показывать то, что дети могут понять. 

 Материалы, вывешенные на стенде, обязательно нужно подписывать крупными печатными 

буквами, хотя большинство дошкольников еще не умеют читать. 

 Важно вывешивать на стенде творческие, самостоятельные работы детей 

     В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому  игровая среда 

обновляется (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и 

решать игровую задачу. 

     В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, 

кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 
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пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного 

характера; побуждает к наблюдениям на участке (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

 

Вид  

помещения 

Основное  предназначение  Оснащение  

Музыкаль-

ный зал 
 проведение занятий 

 Утренняя  гимнастика; 

 Развлечения,  тематические, 

физкультурные   досуги; 

 Театральные представления, 

праздники; 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Шкаф  для используемых  муз. 

руководителем  пособий, игрушек, 

атрибутов  

 Музыкальный центр, диски, 

пианино, телевизор  

 Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания 

 Шкафы  для  мелкого спортивного 

оборудования 

 Демонстрационный, раздаточный   

материал  для занятий 

Коридоры  

 

 Информационно-просветительская  

работа  с  сотрудниками    и  

родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка   

 Стенды  для  сотрудников 

(административные  вести, охрана 

труда, профсоюзные вести, 

пожарная безопасность). 

«Зеленая  

зона»  участка 

 

 Прогулки, наблюдения; 

 Игровая  деятельность; 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность,  

 Физкультурное занятие на улице. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  

всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное (столы, 

скамьи) и спортивное оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

Групповые  

комнаты 

 

 Проведение  режимных  моментов 

 Совместная  и  самостоятельная  

деятельность  детей 

 Занятия  в  соответствии  с 

образовательной программой 

 Детская  мебель для практической 

деятельности 

 Игровая  мебель, атрибуты  для  

сюжетно-ролевых игр: «Семья», 

«Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 

 Уголок  природы,  

экспериментирования 

 Книжный, театрализованный, 

изоуголок 

 Дидактические, настольно-печатные 

игры 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО) 

Спальное  Дневной  сон; гимнастика  после  

сна 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, методический 
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помещение  Самостоятельная  деятельность шкаф (полка) 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

 Информационно-просветительская  

работа  с  родителями. 

 Информационные  стенды  для  

родителей 

 Выставки детского творчества 

Медицинский  

кабинет 

 

 Осмотр детей, консультации  

медсестры, врачей; 

 Консультативно-просветительская  

работа с родителями и 

сотрудниками ДГ 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

«Уголок  

природы» 
 Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 Комнатные растения в соответствии 

с возрастными рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  экологическую  

тематику 

 Литература   природоведческого  

содержания 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и 

домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  

деятельности: лейки, пульверизатор, 

фартуки, совочки, посуда  для  

выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал 

«Уголок  

развивающих  

игр» 

 Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 «Игровая  

зона» 
 Реализация  ребенком  полученных  

и  имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта 

 Куклы 

 Кукольная мебель 

 Игровая посуда: столовая, чайная 

кухонная 

 Машинки 

 Железная дорога 

 «Уголок  

дорожной 

безопасности» 

 Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  

по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  

города   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  

движения 

«Уголок по 

патриотическо

му 

воспитанию» 

 Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накопление  

познавательного  опыта 

 Иллюстрации, фотографии, 

альбомы,  художественная  

литература    о   

достопримечательностях  г. Кирова. 

 Фото президента Р.Ф. 

 Гимн России 
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 Флаг России 

 

«Книжный  

уголок» 
 Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  

(портрет писателя, иллюстрации к 

произведениям) 

 Детская   художественная  

литература в соответствии с 

возрастом детей 

«Театрализова

нный  уголок» 
 Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  

теневой,  настольный,  ролевой  и 

др.) 

 Костюмы  для  игр 

«Уголок 

изодеятельност

и» 

 Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

 Цветные  карандаши, восковые  

мелки, писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, 

пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный  материал: листья, 

обрезки  бумаги, кусочки  дерева, 

кусочки  поролона, лоскутки  ткани, 

палочки и  др. 

«Музыкальный  

уголок» 
 Развитие   творческих  

способностей  в  самостоятельно-

ритмической  деятельности  

 Музыкальные   инструменты  

 Предметные картинки 

«Музыкальные  инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 

 

           Основные характеристики предметной среды в  группах: 

 разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного 

развития, конструктивной, изобразительной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, 

формирования представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.; 

 доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (низкая 

мебель, открытые шкафы); 

 зонирование — построение не пересекающихся друг с другом игровых и обучающих зон; 

 крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле. 

 оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и игрушками; 

 цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных цветов и оттенков; 

 сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами «нового поколения», 

сбалансированный подбор, ориентация на большую развивающую ценность; 

 трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, являются 

многофункциональными, по отношению к каждому виду деятельности рассматриваются с точки зрения их 

размещения целостно; 

 полоролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, 

материалами для мальчиков и девочек. 
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3.6. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса. 

Имеются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- музыкальный зал 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- прогулочные площадки 

- спортивная площадка. 

В дошкольных группах имеются 2 ноутбука, 2 принтера, 1 стационарный телефон; 1 цифровой 

фотоаппарат, 1 проектор, 1 экран, 1 интерактивная доска; ноутбуки имеют выход в интернет, 

возможно использование электронной почты 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

 условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом детей); 

 условия для развития двигательной активности детей (физкультурное оборудование); 

 условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

 условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования); 

 условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования обеспечивает свободный доступ 

к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого 

оборудования отвечает требованиям техники безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии материально - технической базы и 

создании благоприятных медико-социальных условий пребывания детей в дошкольных возрастных 

группах. 

Обеспечение безопасности 

Дошкольные возрастные группы  оборудованы современной пожарной сигнализацией, 

огнетушителями, «тревожной» кнопкой, домофоном. В ДГ регулярно проводятся мероприятия по 

соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и безопасного 

поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры. 

Медицинский блок включает: 

 медицинский кабинет 

 процедурный кабинет 

 

Программно-методическое обеспечение реализации основной образовательной программы 

От рождения до школы. Инновационная 

программа дошкольного образования 

под  редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 

Мозаика-

Синтез 

2019 
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Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до 

школы»  

под редакцией 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

Мозаика 

Синтез 

2016 

Сборник подвижных игр для детей раннего 

возраста: 2-3 года 

Степаненкова Э.Я. Мозаика-

Синтез 

2022 

Формирование элементарных математических 

представлений в ясельных группах детского 

сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Мозаика-

Синтез 

2022 

Развитие речи в ясельных группах детского 

сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет 

Гербова В.В. Мозаика-

Синтез 

2021 

Рисование в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет 

Колдина Д.Н. Мозаика-

синтез 

2022 

Лепка в ясельных группах детского сада: 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Аппликация в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего 

возраста. 2-3 года 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Мозаика-

Синтез 

2021 

Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты для занятий с 

детьми 3-4 лет 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Мозаика-

Синтез 

2021 

Развитие речи в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет 

Гербова В.В. Мозаика-

Синтез 

2021 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2021 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3-4 года 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Мозаика-

Синтез 

2020 

Экологическое воспитание в младшей группе 

детского сада 

Николаева С.Н. Мозаика-

Синтез 

2022 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2021 

Лепка в детском саду: Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 
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Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Лепка в детском саду . Конспекты занятий с 

детьми 6 – 7 лет 

Д. Н. Колдина Мозаика-

Синтез 

2022 

Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми  6 – 7.лет 

Д. Н. Колдина Мозаика-

Синтез 

2021 

Изобразительная деятельность в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 6 – 7 лет 

Т. С. Комарова Мозаика-

Синтез 

2022 

Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная к школе 

группа   6- 7 лет 

Л. В. Абрамова 

И. Ф. Слепцова 

Мозаика-

Синтез 

2021 

Развитие речи в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 6- 7 лет 

В. В. Гербова Мозаика-

Синтез 

2022 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Конспекты занятий с детьми 6 – 7 

лет 

О. В. Дыбина Мозаика-

Синтез 

2021 

Образовательные события как инновационные 

технологии работы с детьми 3 7 лет 

Л. Логинова Мозаика-

Синтез 

2021 

Формирование элементарных математических 

представлений . Конспекты занятий для детей 

6- 7 лет 

И. А. Помораева. 

В. А. Позина 

Мозаика-

Синтез 

2022 

Отчий край (дополнительная 

общеразвивающая программа) 

Мосягина Л.И. - 2019 

Развитие речи в детском саду: Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет .,2-е изд.,испр и доп. -

104С. 

ГербоваВ.В. Мозаика-

Синтез 

2021 

Экологическое воспитание в средней группе 

детского сада.2-е изд.,испр. и доп.—176.С-

(Парциальная программа «Юный эколог») 

НиколаеваС.Н. Мозаика-

Синтез 

2022 

Изобразительная деятельность в детском саду.  

Конспекты занятий с детьми 4-5 лет.-2-е 

изд.,испр и доп- 112с. 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2021 

Социально-коммуникативное  развитие 

дошкольников. Средняя группа 4-5 лет.-2-е., 

Абрамова Л.В., Мозаика- 2020 
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испр  и доп.-96с Слепцова И.Ф. Синтез 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением .Конспекты занятий с детьми  4-5 

лет.-2- е изд.   Испр и доп.-М.-2021.-72с. 

 

ДыбинаО.В. 

Мозаика-

Синтез 

2021 

Лепка в детском саду.Конспекты занятий с 

детьми 4-5 лет.-2-е издание испр.и доп.-64с. 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Этические беседы с дошкольниками;Основы 

нравственного воспитания:Для занятий с 

детьми 4-7 лет.-96 С. 

В.И.Петрова 

Т.Д.Стульник 

Мозаика-

Синтез 

2020 

Авторская программа « Математика в детском 

саду.Сценарии занятий с детьми  4-5 

лет.Методическое пособие к парциональной 

программе « Математика в детском саду.» 

В.П.Новикова Мозаика-

Синтез 

2017 

ФГОС « Математика в детском саду (4-5 

лет),рабочая  тетрадь. Авторская программа « 

Математика в детском саду.24с 

В.П.Новикова Мозаика-

Синтез 

2021 

Образовательное событие как инновационная 

технология работы с детьми 3-7 

лет.Методическое пособие/Под ред.О.А.Шиян-

М:,2020.-88С. 

Л.Л.Логинова Мозаика-

Синтез 

2020 

Аппликация в детском саду.Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. -2-е изд.,испр и доп- 

112с. 

Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Формирование элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий: 4-5 лет. -2-

е изд. испр. и доп.-2021.-72с. 

Помораева И.А., 

 

Мозаика- 

Синтез 

2021 

Культура и творчество в детском саду: 

программа воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста 

Бородина А.В. Основы 

православной 

культуры 

2007 

Аппликация в детском саду с детьми 5-6 лет Колина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Изобразительная деятельность в детском саду 

с детьми 5-6 лет 

Комарова Т.С. Мозаика-

Синтез 

2021 

Формирование элементарных математических Помараева И.А. Мозаика- 2021 
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представлений 5-6 лет Позина В.А. Синтез 

Лепка в детском саду 5-6 лет Колдина Д.Н. Мозаика-

Синтез 

2021 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. 5-6 лет 

Дыбина О.В. Мозаика-

Синтез 

2021 

Развитие речи 5-6 лет Гербова В.В. Мозаика-

Синтез 

2022 

Сборник дидактических игр по ознакомлению 

с окружающим миром. Для занятий с детьми 4-

7 лет. Методическое пособие. ФГОС 

Павлова Л.Ю. Мозаика-

Синтез 

2021 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников .старшая группа 5-6 лет 

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф. 

Мозаика-

Синтез 

2021 

Математика в детском саду. Рабочая тетрадь 

для детей 5-6 лет. 

Новикова В.П. Мозаика-

Синтез 

2021 

Образовательное событие как инновационная 

технология работы с детьми 3-7 лет 

Логинова Л.Л. Мозаика-

Синтез 

2021 

Экологическое воспитание в старшей группе Николаева С.Н. Мозаика-

Синтез 

2022 

Проектная деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 5-7 лет. ФГОС 

Веракса Н.Е. Мозаика-

Синтез 

2014 

CD-ROM. Физическая культура в детском саду 

(для работы с детьми 5-6 лет). Старшая группа. 

Методическое пособие. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском саду. Вторая 

младшая группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. 

ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. Для 

занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 

Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС 

 

Пензулаева Л.И. Мозаика-

Синтез 

2014 
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Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего 

возраста. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. Методическое 

пособие. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных математических 

представлений. Система работы в 

подготовительной к школе группе детского 

сада. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. Методическое пособие. ФГОС 

Помораева И.А. Мозаика-

Синтез 

2014 

Этические беседы с дошкольниками. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС 

Петрова В.И. Мозаика-

Синтез 

2015 

Основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования 

(из опыта работы по программе «От 

рождения до школы») 

Матвеева Л.В. Детство-Пресс 2018 

Комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности в старшей и 

подготовительной к школе группам 

(из опыта работы по программе «От 

рождения до школы») 

Матвеева Л.В. Детство-Пресс 2018 

Комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности в первой 

младшей, второй младшей и средней группах 

(из опыта работы по программе «От 

рождения до школы») 

Матвеева Л.В. Детство-Пресс 2018 

 

3.7. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования. Государственное задание 
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устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) 

услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также 

по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок 

ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей 

качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги. Финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования муниципальной казенной 

организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего 

образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. Норматив затрат на реализацию 

образовательной программы дошкольного общего образования – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включая: расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; расходы на приобретение учебных и методических 

пособий, средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на содержание 

зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования). В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273- ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных 

программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности (для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной 

деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 

воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

 

3.8. Кадровые условия реализации Программы 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определѐнных основной образовательной программой дошкольного образовательного 

учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. Осуществление 

Программы осуществляется педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени пребывания воспитанников в дошкольном учреждении. 
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IV. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) является компонентом 

основной образовательной программы дошкольных групп МКОУ «СОШ №8» г.Кирова. 

Структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Цель воспитания в дошкольных группах – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение   первичного    опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии 

с     базовыми      национальными      ценностями,      нормами      и      правилами,      принятыми 

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 год 6 мес.– 3 

года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и 

реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы. 

Задачи в воспитании детей младшего дошкольного возраста 

 развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

 развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

 содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

 сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать 

участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление 

оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в различных 

видах деятельности, в том числе творческой; 

 сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику своей 

страны (флаг, герб, гимн). 

 Задачи воспитании детей старшего дошкольного возраста: 

1. Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- познавательных 

способностей, социально-нравственных, эстетических, физических качеств. 

Задачи: 

 обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

 поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, становление детского сообщества; 

 воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование 

основ патриотизма; 
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 углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в 

различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здорового образа жизни; 

 сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и 

понимании самоценности природы; 

 развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, 

графика, скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); 

художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам 

других народов; 

 поощрять проявления морально-волевых качеств. 

2. Организация работы с семьями воспитанников, их родителями или законными 

представителями направлена на совместное решение вопросов личностного развития детей. 

Задачи: 

 приобщать родителей к участию в жизни дошкольных групп. 

 изучать и обобщать лучший опыт семейного воспитания.  

 повышать педагогическую культуру родителей. 

Реализация Программы воспитания в дошкольных группах основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной 

программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, 

согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально- 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 

физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

 

№ Учреждения города Содержание совместной работы 

1. Детская библиотека №3 

«Лукоморье» 

Приобщение детей к культуре чтения художественной 

литературы и бережного отношения к книгам. Расширение 

кругозора дошкольников о жанрах литературы, авторских 

произведениях и русского фольклора. 

2. МКОУ «СОШ №8» г.Кирова Воспитание желания у дошкольников учиться в школе; 

знакомить с правилами поведения в школе 

4 МКОУДО «Дом детского 

творчества» 

Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; развитие 

творческого отношения к миру. Участие в фестивалях, 

конкурсах, акциях.  

5 Дошкольные учреждения 

Кировского района 

Обмен опытом воспитания дошкольников 



82 

 

6 Кировская детская школа 

искусств №2 

Выявление талантливых и одарѐнных детей 

7 МКУ «СШОР «Лидер» Выявление физически одарѐнных детей, формирование 

навыков здорового образа жизни. Участие в детских 

спартакиадах. 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы воспитания 

являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

- явлениям нравственной жизни ребенка;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка;  

- сезонным явлениям;  

- народной культуре и традициям. 

Содержание воспитательной работы на основе регионального компонента осуществляется в рамках 

реализации парциальной программы «Отчий край» в старшем дошкольном возрасте. Цель – 

формирование у дошкольников основ патриотизма, воспитание духовно-нравственных качеств в 

процессе их приобщения к культуре, традициям, истории, природным наследиям, местным 

достопримечательностям. 

Задачи: 

1. Формировать начальные представления о малой родине, знаменитых людях, истории и культуре 

родного края.  

2. Развивать положительные чувства к родному краю: любви, гордости. 

3. Воспитывать уважение к людям старшего поколения, бережное отношение к историческому 

наследию предшествующих поколений, к природе, памятникам истории и культуры. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества. Для дошкольных групп  важно 

интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного 

воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью 

проводятся родительские собрания, консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, викторины, 

дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, занятия по 

дополнительному образованию. Педагоги применяют средства наглядной пропаганды 

(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), 

публикуют информацию в групповых блогах и на сайте учреждения, привлекают родителей к участию 

в проведении праздников, развлечений, экскурсий, групповых дискуссий, мастер-классов. Экскурсии, 
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целевые прогулки, походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику расширить свой 

кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 

поведения в различных ситуациях. В рамках взаимодействия с семьѐй в дошкольных группах, одной 

из эффективных форм поддержки являются консультационные встречи со специалистами. В ходе 

встреч обсуждаются вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. 

Периодичность встреч и тематика определяется запросом родителей. Для получения дополнительной 

информации о характере и причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и 

способах ее решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-

методики, анкеты, тесты, опросники). 

Примерный календарный план воспитательной работы дошкольных групп 

События   Направление 

воспитания  

Сроки 

проведения  

Участники Ответственные  

День знаний 

День дошкольного 

работника 

Беседа-консультация 

«Трудолюбивый ребѐнок 

– актуально в 

современном мире?» 

Спортивный праздник 

«Играй, играй и здоровье 

прибавляй!» 

Познавательное  

Трудовое 

 

Трудовое  

 

 

 

Физ.и 

оздоровительн.   

Сентябрь Все группы  

Все группы 

 

Родители  

 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Муз.работник 

 

Воспитатели  

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Викторина «Осенний 

марафон» (по природе 

родного края) 

Развлечение «Осенины» 

Родительское собрание 

«Патриотическое 

воспитание 

дошкольников» 

Консультация «Мудрое 

поколение (ко дню 

пожилого человека)» 

Этико-

эстетическое 

 

Познавательное  

Патриотическое  

 

 

 

Социальное  

Октябрь Старшая, 

подготовительная 

группы 

 

Родители 

 

 

 

Родители  

Воспитатели 

День народного единства 

 

Праздник «День матери» 

Акция добрых дел 

«Подари книгу» 

Совместная экскурсия в 

храм 

Проект «Неделя 

здоровья» 

Патриотическое  

 

Социальное 

Социальное  

 

Познавательное 

 

Физ.и 

оздоровительн.   

Ноябрь Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Все группы 

Родители  

Родители  

 

Все группы 

Воспитатели 

 

 

Муз.работник 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Проект «Родной город» 

Конкурс чтецов 

стихотворений о родном 

крае 

Акция «Спасѐм ѐлочку» 

Патриотическое 

Патриотическое  

 

 

Физ.и 

Декабрь Все группы 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Все группы 

Воспитатели  

 

Муз.работник  
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Мастер-класс 

«Изготовление 

новогодних поделок» 

Семейный альбом «Мой 

город Киров»  

Буклет «Дарите людям 

доброту» (к 

международному дню 

инвалидов) 

Праздник «Новый год» 

оздоровительн.  

Социальное  

 

Патриотическое  

 

Социальное  

 

 

 

Патриотическое  

 

Родители  

 

Родители  

 

Родители  

 

 

 

Все группы  

Светлый праздник 

«Рождество Христово» 

Фестиваль 

театрализованных 

постановок «Солнышко в 

душе» 

Акция «Покормите птиц» 

(кормушки)  

Этико-

эстетическое   

Этико-

эстетическое 

 

 

Патриотическое  

 

Январь Все группы 

 

Подготовительная, 

старшая группы 

 

 

Родители  

 

Муз.работник 

 

Воспитатели  

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

Выставка детского 

творчества «Наша армия» 

Развлечение «Папа и я  - 

спортивная семья» (ко 

дню Защитника 

Отечества) 

Этико-

эстетическое 

Патриотическое  

 

Физ.и 

оздоровительн.   

 

Февраль Все группы 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Все группы, родители 

 

Муз.работник, 

воспитатели 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Развлечение «8 марта» 

Акция «С любовью к 

России мы добрыми 

делами едины» 

Субботник 

«Экологический десант» 

Викторина «Россия – 

страна, в которой мы 

живем» 

Патриотическое  

Трудовое  

 

 

Трудовое  

 

Патриотическое  

Март Все группы 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Родители  

 

Родители 

Муз.работник, 

воспитатели 

Праздник «День 

космонавтики» 

Акция «День земли» 

Проект «Пасха красная 

пришла!» 

Фотовыставка 

«Путешествие по стране» 

Всемирный день 

здоровья 

Патриотическое  

 

Познавательное  

Этико-

эстетическое 

Патриотическое  

 

Физ.и 

оздоровительн. 

Апрель Все группы 

 

Все группы 

Все группы 

 

Родители  

 

 

Все группы 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Концерт, посвящѐнный 

Дню Победы 

Акция «Подарок 

ветерану» 

Экскурсия к братской 

могиле, возложение 

цветов 

Праздник «Выпуск в 

школу» 

Патриотическое  

 

Социальное  

 

Патриотическое 

 

 

 Социальное  

Май  Все группы 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Родители  

 

Подготовительная 

группа 

Муз.работник, 

воспитатели 
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Международный день 

защиты детей 

Пушкинский день 

 

Досуг «День России» 

 

Выставка детского 

творчества «Священная 

война» 

 

День памяти и скорби  

Целевая прогулка к 

автомобильной дороге 

Этико-

эстетическое  

Этико-

эстетическое 

Патриотическое  

 

Патриотическое  

 

 

 

Патриотическое  

Физ.и 

оздоровительн. 

Июнь  Все группы 

 

Все группы 

 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы, родители  

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  

 

 

День семьи, любви и 

верности 

Выставка рисунков «Моя 

семья» 

 

Экскурсия в детскую 

библиотеку 

Социальное  

 

Социальное  

 

 

Познавательное  

Июль  Все группы 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  

День российского флага 

 

День светофора 

 

Акция ко дню рождения 

города «Чистый город» 

Патриотическое  

 

Физ.и 

оздоровительн. 

Трудовое  

Август  Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Все группы 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  
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Приложение 1. Краткая презентация ООП (см. PDF-вариант) 

Приложение 2. Календарно-тематическое планирование 

Месяц  Неделя  Тема  

Сентябрь  1-я неделя «В науку нет коротких путей» (ко Дню знаний) 

2-я неделя «Транспорт: виды» 

3-я неделя «Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с тобой» (овощи, фрукты, 

грибы) 

4-я неделя «Мир вокруг нас» (посуда, мебель)  

Октябрь  1-я неделя «От осени к лету поворота нету» (золотая осень, деревья, кустарники) 

2-я неделя «Откуда хлеб пришѐл?» 

3-я неделя «Мир домашних животных» 

4-я неделя «Мир диких животных» 

Ноябрь  1-я неделя «Человек без Родины – что соловей без песни» (ко Дню народного 

единства) 

2-я неделя «Искра мала – да пламень велик» (пожарная безопасность, 

электроприборы) 

3-я неделя «Точка, точка, огуречик – вот и вышел человечек» (строение человека) 

4-я неделя «При солнышке – тепло, при матушке – добро» (ко Дню матери) 

5-я неделя «По одѐжке встречают» (одежда, обувь, головные уборы) 

Декабрь  1-я неделя «Зима – не лето, в шубу одета» 

2-я неделя «Всякий человек по делу узнаѐтся» (профессии) 

3-я неделя «Новый год стучится в дверь – открывай ему скорей» 

4-я неделя 

Январь  2-я неделя «Рождество Христово» 

3-я неделя «Народные праздники на Руси, традиции, игры» 

4-я неделя «Что такое этикет? Кто-то знает, кто-то - нет» 

5-я неделя «Мастеровая неделя» (народные промыслы) 

Февраль  1-я неделя «Город, в котором я живу»  

2-я неделя «Здоровому всѐ здорово» (неделя здоровья) 

3-я неделя «Дал присягу – назад ни шагу!» (ко Дню защитника Отечества) 

4-я неделя «Масленица к нам пришла гостьею желанною» (народные праздники) 

Март  1-я неделя «8 марта» (к Международному женскому дню) 

2-я неделя «Ранняя весна с солнышком пришла» 

3-я неделя «Птицы» 

4-я неделя «Вода» 

Апрель  1-я неделя «Домашние птицы» 

2-я неделя «Загадочный космос» 

3-я неделя «Что написано пером – не вырубишь топором» (ко Дню книги) 

4-я неделя «Пасха» 

Май  1-я неделя «Этот День Победы порохом пропах» 

2-я неделя «Цветущая весна» 

3-я неделя «Насекомые» 

4-я неделя «Экология в природе» (безопасность жизнедеятельности) 



87 

 

Приложение 3. Календарный план занятий по дополнительной общеразвивающей программе «Отчий 

край» 

Дата  Тема  Кол-во 

часов 

Форма работы 

15.09.22 «Рождение города. Символика» 

 

1 НОД 

29.09.22  «Развитие промышленности» 1 Виртуальное 

путешествие 

13.10.22 «История улиц» 1 Экскурсия 

27.10.22 «Город в период ВОВ» 1 Видеопрезентация 

10.11.22 «Кировчане – герои ВОВ» 1 НОД 

24.11.22 «Известные уроженцы города» 1 НОД 

08.12.22 «Площади» 

 

1 Виртуальное 

путешествие 

22.12.22 «Памятники и мемориалы, памятные места: братская 

могила в парке Железнодорожников» 

1 Экскурсия  

12.01.23 «Парки, скверы: парк Железнодорожников» 1 Экскурсия  

26.01.23 «Культурно-досуговые центры: ГДК «Гармония» 1 Экскурсия  

09.02.23 «Музеи» 1 Виртуальное 

путешествие 

24.02.23 «Спортивные объекты» 1 НОД 

09.03.23 «Храмы родного города: церковь Ксении 

Петербургской» 

1 Экскурсия  

23.03.23 «Святые источники» 1 НОД 

06.04.23 «Животный мир родного края» 2 Презентация  

20.04.23 Викторина 

04.05.23 «Растительный мир родного края». 

 

1 НОД 

18.05.23 «Реки и озѐра» 1 Виртуальное 

путешествие 

25.05.23 «Моя малая родина» 1 Итоговый тест 
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Приложение 4. Перспективный план работы с родителями 

Сроки 

проведения 

Содержание основных мероприятий Ответственные 

Август-

сентябрь 

Разработка системы работы с родителями Ст. воспитатель, 

воспитатели  

Разработка перспективного плана работы 

учреждения с родителями на 2022 – 2023 учебный 

год. 

Воспитатели  

Корректировка банка данных по семьям 

воспитанников: социологическое исследование 

социального статуса и психологического 

микроклимата семьи: (анкетирование, наблюдение, 

беседы) 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова, 

 ст. воспитатель, 

воспитатели  

Нормативно-правовое обеспечение: создание пакета 

нормативно-правовой документации, 

обеспечивающей сотрудничество с родителями 

(договора на содержание ребѐнка в детском саду, 

документы на предоставление социальных льгот) 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова, 

 ст. воспитатель 

Организация информационного пространства 

детского сада: оформление информационных стендов 

в группах, фойе детского сада, знакомство с сайтом 

учреждения, с нормативной документацией 

Ст. воспитатель, 

воспитатели  

Родительские собрания в группах, выборы 

родительского комитета  

Воспитатели, 

педагоги-

специалисты  

Октябрь 

 

Общее родительское собрание «Патриотическое 

воспитание дошкольников»   

 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова 

 ст. воспитатель 

Выставка поделок из природного материала 

«Осенний вернисаж» 

(совместное творчество детей и родителей) 

Воспитатели  

Консультирование родителей в вопросах физической 

культуры и спорта 

Ст.воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Ноябрь  Подготовка и проведение совместного досуга 

«Мамочка любимая!», посвящѐнного Дню матери 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители  

Родительские собрания в группах  Воспитатели, 

педагоги-

специалисты 

Консультирование: 

«Формирование и развитие у родителей навыков 

рефлексии детско-родительских взаимоотношений в 

семье» 

Воспитатели  
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«Воспитание чувства любви к своей малой родине» 

Декабрь  Подготовка и проведение совместного праздника 

«Новый год спешит к ребятам!» 

 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители  

Выставка поделок «Зимние забавы» (совместное 

творчество детей и родителей) 

Воспитатели  

Поддержка семьи в кризисной ситуации: 

рекомендации педагога-психолога и учителя-

логопеда: «Раннее выявление отклонений в развитии 

речи и их преодоление», «Если в семье растѐт 

«моторчик», «Ребѐнок с трудностями в освоении 

образовательной программы детского сада» 

Педагог-психолог, 

учитель-логопед 

Январь  Анкетирование семей воспитанников с целью оценки 

готовности родителей к участию в физкультурно-

оздоровительной работе 

Воспитатели, 

инструктор по 

физ.культуре 

Консультирование «Профилактика ОРВИ и гриппа» Мед.сестра, 

воспитатели 

Участие в ежегодном районном фестивале 

театрализованных постановок «Солнышко в душе» 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Февраль  Общее родительское собрание «Физическое 

воспитание дошкольников в семье и детском саду» 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова 

 ст. воспитатель 

Выставка рисунков «Рисуем вместе с папой» 

(совместное творчество детей и родителей) - 

старшая и подготовительная группы 

Воспитатели  

Март  Подготовка и проведение праздника, посвящѐнного 

Дню 8 Марта 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Родительские собрания в группах  Воспитатели, 

педагоги-

специалисты 

Апрель  

 

Консультирование «Правильное воспитание хороших 

привычек в семье и детском саду» 

Воспитатели  

Выставка рисунков «Я рисую спорт» (совместное 

творчество детей и родителей) – старшая и 

подготовительная группы 

Воспитатели  

Май Анкетирование родителей по вопросу 

удовлетворенности качеством образовательных 

услуг. 

Ст. воспитатель 

 

Подготовка и проведение концерта, посвящѐнного 

Дню Победы   

Подготовка и проведение выпускного бала «До 

свидания, детский сад!»  

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

родители 

Выставка проектов «Семейные традиции» 

(совместно с родителями) – старшая и 

подготовительная группы 

Воспитатели  
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Июнь-август Общее родительское собрание «Давайте 

познакомимся» (с родителями вновь прибывших 

детей) 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова 

 ст. воспитатель 

Родительские собрания в группах  Воспитатели, 

педагоги-

специалисты  

Организация тематических недель по профилактике 

детского дорожного травматизма и пожарной 

безопасности 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова, 

 ст. воспитатель, 

воспитатели 

В течение 

года 

Консультативный пункт - Индивидуальное 

консультирование по актуальным вопросам 

дошкольного детства. 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова, 

 ст. воспитатель, 

воспитатели  

В течение 

года 

Помощь родителей учреждению: 

-участие в субботниках 

-привлечение родителей к благоустройству 

территории детского сада 

Директор МКОУ 

«СОШ 

№8»г.Кирова, 

 ст. воспитатель, 

завхоз, воспитатели  
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Приложение 5. Режим дня 

 

Режимные моменты 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приѐм  детей, свободная игра 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.10 – 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 

Утренний круг 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность, занятия со 

специалистами 

9.00 – 10.00 9.00 – 10.00  9.00 – 10.30 9.00 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00 -12.00 10.00 –12.15 10.30 – 12.30 11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия. 

12.00 -12.20 12.15 –12.30 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 -13.00 12.30 –13.10 12.50 – 13.20 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 -15.00 13.10 –15.00 13.20 – 15.00 13.20 – 15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00 -15.20 15.00 –15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.40 15.20 –15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами, самостоятельная 

деятельность 

15.40 -16.40 15.40 –16.40 15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 -17.00 16.40 –17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 -18.20 17.00 –18.20 17.00 – 18.20 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, уход 

детей домой. 

18.20 -19.00 18.20 –19.00 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ (ЛЕТО: июнь – август) 

 

Режимные моменты 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приѐм  детей, свободная игра 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.10 – 8.40 8.10 - 8.40 8.10 - 8.30 8.10 - 8.30 

Утренний круг 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Тематические мероприятия по плану 

летнего периода: познавательные, 

развивающие занятия; спортивные, 

календарные праздники; 

развлечения, досуги, конкурсы, 

викторины и т.п. 

9.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

 Организация занятий на участке 

(познавательные, экологические, 

экспериментирование, 

изодеятельность и т.п.) 

 Наблюдения, закаливающие 

процедуры, самостоятельная 

деятельность детей. 

 

10.00 – 10.15 

 

10.15 – 12.00 

 

10.00 – 10.20 

 

10.20 – 12.15 

 

10.00 – 10.25 

 

10.25 – 12.30 

 

10.00 – 10.30 

 

10.30 – 12.40 

Возвращение с прогулки, игры, 

занятия. 

12.00 – 12.20 12.15 – 12.30 12.30 – 12.50 12.30 – 12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 -13.00 12.30 – 13.10 12.50 – 13.20 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.20 – 15.00 13.20 – 15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами, самостоятельная 

деятельность 

15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 15.40 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 16.40 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 17.00 – 18.20 17.00 – 18.20 17.00 – 18.20 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, уход 

детей домой. 

18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 

 


