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Паспорт программы 

 

Наименование программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Разговор о правильном 

питании» 

Составитель и ответственный за реализацию программы: 

Толкачева Лариса Николаевна, учитель МКОУ «СОШ №8» г. Кирова 

- Образовательная направленность:  

естественно-научная 

Цель программы: 

воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности. 

 

Задачи программы: 

 в обучении - 1.   формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

2.  формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и 

укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила, освоение детьми практических навыков 

рационального питания; 

3.  формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей   культуры 

человека; 

4.  информирование школьников   о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

  в воспитании - воспитание навыков коллективных действий 

   в развитии - развитие познавательных, физических, нравственных способностей обучающихся путем 

использования их потенциальных возможностей способствует формированию личности ребенка, поэтому 

важно приучить его к здоровому образу жизни, развить в нем стремление к активному и содержательному 

проведению свободного времени.  

Возраст обучающихся: 

 10лет 

Год разработки программы: 

2023г. 

Срок реализации программы: Программа  «Разговор о правильном питании» предназначена для 

обучающихся  4 классов и составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение  1 часа в неделю: 4 класс - 34 часа в год. 
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Нормативно  - правовое обеспечение программы: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г. 3. Порядком 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. 

№ 816.  

4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

5. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242. 

9. Нормативно–правовые документы учреждения:  

–Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «СОШ №8»; 

 – Положение об организации дополнительного образования МКОУ «СОШ №8» г.Кирова; 

 –Учебный план;  

–Календарно учебный график; 

 –Правила внутреннего трудового распорядка; 

 –Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе; 

 –Положение об учебно-методическом комплексе к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе;  

– Положение о порядке деятельности по разработке, реализации, обновлению дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 

 –Положение о реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;  

– Инструкции по технике безопасности. 

Методическое обеспечение программы: 

Материально - техническое обеспечение: учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим 

 нормам и требованиям, персональный компьютер, проектор, экран.     

Методическое обеспечение:                                                                                                           - дидактические 

материалы (печатные пособия - таблицы, плакаты, фотографии; видеофильмы, мультимедийные 

материалы, компьютерные программные средства);                                                                                                                                            

- разработки занятий в рамках программы;                                                                                   - тесты и 

задания для диагностики результативности реализации программы;                             - методическая и 

учебная литература;                                                                                           - интернет-ресурсы.                                                                                                                              

- диагностические материалы                                                                                                            - 

дидактические материалы 
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Язык реализации программы – русский. 

 

Направленность программы – разговор о правильном питании. Данная программа построена на 

основе базовых национальных ценностей российского общества, и направлена на духовно-нравственное 

развитие и воспитание, социализацию, профессиональную ориентацию школьников , формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Программа реализуется на базе МКОУ «СОШ №8» г. Кирова. Программа разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.;  

2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г. 3. Порядком 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г. № 

816.  

4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

5. Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Распоряжением  Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

8. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242. 

9. Нормативно–правовыми документами МКОУ «СОШ №8» г. Кирова 

 

Актуальность 

В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим кризисом 

произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей, Это привело, в 

частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные 

последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания. 
 
 

Данные научных исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: 

медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни. Следовательно одна из задач 

учебного процесса - это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести 

здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому. 

Воспитание здорового школьника - проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной 

задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен 

квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, 

связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. 

Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно у 85% всех неуспевающих учеников главная 

причина отставания в учёбе - плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание, чаще 

всего совершенно незаметное и поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и 

учителя». Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья 

способствует созданию образовательно - оздоровительных программ.  
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Настоящая программа разрабатывалась в соответствии с требованиями к содержанию и оформлению  

программ дополнительного образования детей Министерства образования РФ. 

Новизна программы 

Данная Программа заключается в учёте традиций питания, активном вовлечении в работу родителей.   

Педагогическая целесообразность 

Программа рассматривает разнообразные темы, касающиеся подготовки и осуществления. Она даёт 

практические советы  

Благодаря полученным знаниям, школьники будут учиться самостоятельно мыслить, осуществлять 

поиск, работать творчески, приобщаться к науке, учитывать пути и возможности выживания своего 

организма в природной и социальной средах, в которых они живут. 

Отличительная особенность 

 В отличие от многих других обучающих программ, «Разговор о правильном питании» носит комплексный 

характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. 

Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации системного обучения школьников, с 

учетом их возрастных особенностей. 

В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об 

основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления 

рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также 

традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран.  

 

     

   Адресат программы 

   Программа рассчитана на обучающихся 10 лет   Программа « Разговор о правильном питании» 

построена в соответствии с принципами:  

-   научная обоснованность и практическая целесообразность;  

-  возрастная адекватность;  

- необходимость и достаточность информации;  

-модульность программы;  

-  практическая целесообразность  

-динамическое развитие и системность;  

-    вовлеченность семьи и реализацию программы;      

-  культурологическая   сообразность   -   в   содержании   программы   отражены   исторически 

сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран. 

 

Количество детей в группах 15 человек. 

 

            Объем программы и сроки реализации 

   Продолжительность образовательного цикла – один  год обучения.  
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Программа предполагает разноуровневые результаты обучения. Учебно-тематический план составлен 

исходя из учебной нагрузки на одну учебную группу 1 час в неделю на протяжении учебного года. 

 

Уровень программы. По целевому ориентированию и уровню сложности 

 данная общеразвивающая  программа является программой ознакомительного  уровня.        В ее основе 

развитие личности ребенка в процессе предлагаемой ему деятельности.  

Формы организации ОП и виды занятий по программе 

Обучение детей   происходит в очной форме. 

Для успешной реализации программы используются следующие методы обучения: 

1. Словесные (беседа, разъяснения, рассказ). В процессе разъяснения педагог излагает, объясняет 

учебный материал, а учащиеся активно его воспринимают и усваивают. 

2. Наглядные. При изучении нового материала они являются способом формирования новых 

знаний, которые позволят получить достаточно полные и достоверные представления об изучаемом 

объекте, а при его закреплении – способом практикования знаний. 

4. Практические. Знания, полученные непосредственно на практике, оказываются, как правило, 

прочными и создают базу для последующей самостоятельной деятельности, поэтому большинство 

занятий по программе – практические. 

Основные методы воспитания, с помощью которых осуществляется образовательный процесс: 

Метод убеждения  – объяснение, рассказ, беседа, диспут; 

 Методы организации деятельности и формирования опыта поведения – приучение, 

педагогическое требование, упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации; 

          Методы стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение положительной 

оценки, признание качеств и поступков) и наказание (обсуждений действий и поступков, 

противоречащих нормам поведения). 

Образовательный процесс осуществляется в виде групповых занятий.  

Учебное занятие, в течение которого подростки занимаются с педагогом образовательной 

деятельностью, может иметь различные формы – традиционные и нетрадиционные. 

По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей – квест-игра, конкурс, занятие-

путешествие, занятие-праздник, занятие-соревнование, эстафета, тренинг и др. 

По дидактической цели — вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, 

занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, 

комбинированные формы занятий. 

Программа предусматривает использование таких педагогических технологий как: 

- развивающего обучения - взаимодействие педагога и учащихся на основе коллективно-

распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных задач посредством 

организации учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. Данная 

технология включает стимулирование рефлексивных способностей ребенка, обучение навыкам 

самоконтроля и самооценки. 

- здоровьесберегающие - реализуются на основе личностно-ориентированного подхода. 

Осуществляемые на основе личностно-развивающих ситуаций, они относятся к тем жизненно важным 

факторам, благодаря которым учащиеся учатся жить вместе и эффективно взаимодействовать. 

Предполагают активное участие самого обучающегося в освоении культуры человеческих отношений, в 

формировании опыта здоровьесбережения, который приобретается через постепенное расширение 

сферы общения и деятельности учащегося, развитие его саморегуляции (от внешнего контроля к 

внутреннему самоконтролю), становление самосознания и активной жизненной позиции на основе 

воспитания и самовоспитания, формирования ответственности за свое здоровье, жизнь и здоровье 

других людей. 

- игровые.  

Важным средством и эффективной технологией воспитания является игра 

 – воображаемая или реальная деятельность, целенаправленно организуемая в коллективе учащихся с 

целью отдыха, развлечения или обучения. 

- технология проблемного обучения – это проблемные задания и вопросы, которые требуют от учащихся 

применения знаний и умений в новой ситуации, получения, новых путей их поиска. Эти знания и 

умения необходимы для творческого мышления, они помогают учащимся овладеть методами научного 

познания, формируют интерес и потребность в творческой деятельности. 
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- личностно-ориентированные – ориентация на индивидуальные особенности учащихся, прежде всего 

одаренности, где средством реализации индивидуального подхода являются индивидуальные занятия, 

направлена на обеспечение условий и наличие факторов, способствующих личностному росту и 

успешности каждого ребенка. 

 

 

 

Режим занятий 

Организация обучения по программе осуществляется на базе МКОУ «СОШ №8» г. Кирова. 

Учебно-тематический план составлен исходя из учебной нагрузки  1 час  в неделю на протяжении 

одного учебного года. 

 

1.2.ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

  Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности. 

 

Задачи, которые необходимо решить, чтобы достичь целей программы: 

в обучении -    формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления 

здоровья, а также готовности соблюдать эти правила, освоение детьми практических навыков рационального 

питания; 

  формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей   культуры 

человека; 

  информирование школьников   о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

  в воспитании - воспитание навыков коллективных действий 

   в развитии - развитие познавательных, физических, нравственных способностей обучающихся путем 

использования их потенциальных возможностей способствует формированию личности ребенка, 

поэтому важно приучить его к здоровому образу жизни, развить в нем стремление к активному и 

содержательному проведению свободного времени. 

1.3.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ   

«Разговор о правильном питании» 

Выполнение программы рассчитано на 1 год обучения, 1 занятие (45 мин) каждую неделю.  

Учебный план первого года обучения 

Учебно-тематический план составлен из расчета учебной нагрузки – 1 час на одну в неделю, 34 

часа в год 

№№ 

п/п 

Тематика теория практика Общее 

кол-во 

 

Форма 
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часов контроля 

 

1 Разнообразие питания 2 3 5 Повторение 

правил питания 

2 Гигиена питания и приготовление 

пищи 

5 9 14 Беседа 

3 Этикет 3 3 6  Ролевые игры 

.Беседа  

4 Рацион питания 2 3 5  Работа в 

тетради . Беседа  

5 Из истории русской кухни. 1 2 4 Экскурсия ( 

виртуальная) 

 ИТОГО: 13 20 33 

Разнообразие питания (5ч) 
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если 

занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. 

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому 

овощу своё время. 

Практическая часть : Особенности национальной кухни. Конкурс проектов «Витаминная 

семейка». Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные 

гиповитаминозы и их профилактика.  

Гигиена питания и приготовление пищи (14 ч) 
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Всегда ли нужно верить рекламе? Вредные и 

полезные привычки в питании. Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. 

Полезные напитки. Ты – покупатель. 

 

Практическая часть : Приготовление пищи Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, 

если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот 

полезло. 

Этикет (6 ч) 
Правила поведения в столовой. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за 

столом На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в 

России? За что мы скажем поварам спасибо. Необычное кулинарное путешествие. 

Вкусные традиции моей семьи.  

Практическая часть : Как правильно накрыть стол. Как правильно есть. Правила поведения в 

гостях. Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой. 

 

Рацион питания (5 ч) 
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно Блюда из зерна. Какую 

пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря. Плох обед, если хлеба 

нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для 

организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и 

полезные угощения. Составляем меню на день.  

Практическая часть: Составляем меню на день. 

Из истории русской кухни (3ч)История  русской кухни . 

Практическая часть; Меню и приготовление блюд русской кухни. 

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников: 

В 4 м классе: 
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- знания детей об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, 
витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме; 

навыки, связанные с этикетом в области питания; 

- умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личной активности, корректировать 

несоответствия. 

Проверка усвоения программы проводится в форме тестирования, выполнения творческих заданий. 

Примерная тематика родительских собраний: 
«Правильное питание – залог здоровья» 

«Здоровая пища для всей семьи». 

«Учите детей быть здоровыми». 

«Полноценное питание ребёнка и обеспечение организма всем необходимым». 

«Формирование здорового образа жизни младших школьников». 

«Режим питания школьника». 

«Основные принципы здорового питания школьников». 

«Рецепты правильного питания для детей». 

« Вредные для здоровья продукты питания». 

«При ослаблении организма принимайте витамины». 

                              1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
              При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой 

и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала 

можно добиться определённых  результатов. 

              Личностными результатами изучения курса является формирование умений: 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 

 В предложенных педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных 

действий: 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 Проговаривать последовательность действий 

 Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией 

 Учиться работать по предложенному учителем плану 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного 

 Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности 
товарищей 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, 
других источниках информации 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт 
и информацию, полученную от учителя 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей 

группы, сравнивать и группировать полученную информацию 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций 

составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической 
деятельности 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою 

мысль в устной речи 

 Слушать и понимать речь других 

 Читать и пересказывать текст 

 Совместно договариваться о правилах общения и следовать им 
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 Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений: 

  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам 

 Выделять существенные признаки предметов 

 Сравнивать между собой предметы, явления 

 Обобщать, делать несложные выводы 

 Определять последовательность действий 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график по дополнительной образовательной общеразвивающей программе 

«Разговор о правильном питании»    

на 2022– 2023 учебный год  

Календарно – тематическое  планирование « Разговор о правильном питании» 

1-й год обучения 

№ п/п              Содержание занятия Всего часов Дата 

1. Вводное занятие 1  

2. Какую пищу можно найти в лесу. 1  

3. Правила поведения в лесу 1  

4. Лекарственные растения 1  

5. Игра –  приготовить из рыбы. 1  

6. Конкурсов рисунков»В подводном царстве» 1  

7. Эстафета поваров 1  

8. Конкурс половиц поговорок 1  

9. Дары моря. 1  

10. Экскурсия в магазин морепродуктов 1  

11. Оформление плаката « Обитатели моря» 1  

12. Викторина « В гостях у Нептуна» 1  

13. Меню из морепродуктов 1  

14. Кулинарное путешествие по России. 1  

15. Традиционные блюда нашего края 1  

16. Практическая работа по составлению меню 1  

17. Конкурс рисунков « Вкусный маршрут» 1  

18. Игра – проект « Кулинарный глобус» 1  

19. Праздник « Мы за чаем не скучаем» 1  

20. Что можно приготовить, если выбор продуктов 

ограничен 

1  

21. Составление недельного меню 1  

22. Конкурс кулинарных рецептов 1  

23. Конкурс « На необитаемом острове» 1  

24. Как правильно вести себя за столом 1  

25. Практическая работа 1  

26-27 Изготовление книжки « Правила поведения за столом» 2  

28. Накрываем праздничный стол 1  
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29-32 Проект 4  

33 Подведение итогов 1  

Предполагаемые результаты  обучения 
     Ученики должны знать: 

- кулинарные традиции своего края; 

- растения леса, которые можно использовать в пищу; 

- необходимость использования разнообразных продуктов, 

- пищевую ценность различных продуктов. 

    должны уметь: 

- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен, 

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма; 

- накрывать праздничный стол. 

Учебная деятельность. 

Учебная деятельность школьников строится по следующим модулям: 

- гигиена питания, 

- режим питания, 

-рацион питания, 

- культура питания, 

- разнообразие питания, 

- этикет, 

- традиции и культура питания. 

Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» . Дети проводят 

исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные предприятия, 

оформляют плакаты по правилам правильного питания , выполняют практические работы. Всё это 

позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в области рационального 

здорового питания. 

 Воспитывающая деятельность. 

Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для формирования 

коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу ребёнка – индивидуальную 

или групповую. 

Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в группах  работают над 

творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки, участвуют в 

конкурсах, праздниках. 

В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка, 

любознательность, коллективизм. 

 Развивающая деятельность. 

            Работа по «Программе разговор о правильном питании» способствует развитию творческих 

способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, развитию 

коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

процессе решения проблем. 

               Учебно – методический комплекс программы 

Оборудование и  обеспечение программы 
Для осуществления образовательного процесса по Программе «Разговор о правильном питании» 

необходимы следующие  принадлежности: 

- компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор; 

- набор ЦОР по проектной технологии 

-тетради «Разговор о правильном питании» 

Кадровое обеспечение 
Педагог дополнительного образования, имеющий высшее или среднее профессиональное 

образование, обладающий достаточным практическим опытом, знаниями, умениями и выполняющий 

качественно и в полном объеме возложенные на него должностные обязанности. 

         

                           Формы аттестации / контроля 
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Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, выполнения 

творческих заданий. 

.   Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ обучающихся, 

праздников, игр, викторин. В том числе: 

- оформление выставок работ обучающихся в классе, школе; 

 - оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание» 

 

 

Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной программы, 

служит диагностический мониторинг. Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде 

тестов, конкурсов, игр, анкет. В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, 

мышления и внимания Результативность выполнения учащимися образовательной программы 

оформляется в таблицы. 

Мониторинг результатов обучения 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возможное 

число баллов 

Методы 

диагностики 

1.Теоретическая подготовка 

Теоретические 

знания по 

основным 

разделам учебно- 

тематического 

плана программы 

Способност

ь ответить 

на простые 

вопросы по 

всем темам 

за год. 

Минимальный уровень – 

ребенок овладел менее чем 

0,5 объема знаний. 

1 Тестирование, 

контрольный опрос 

и др. 

Средний уровень – ребенок 

способен ответить на более 

половины вопросов. 

5 

 

 Максимальный уровень – 

освоил практически весь 

объем знаний. 

10 

2. Практическая подготовка 

Практические 

навыки 

Умение 

готовить 

простые 

блюда 

Минимальный уровень 1 Наблюдение 

Средний уровень 5 

 Максимальный уровень 10 

Максимальный уровень 10 

3. Общеучебные умения и навыки ребенка 

 Умение слушать 

и слышать 

Адекватнос

ть 

восприятия 

Минимальный уровень – 

ребенок испытывает 

серьезные затруднения в 

1 Наблюдение 
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педагога информаци

и, идущей 

от педагога 

работе, нуждается в помощи 

педагога 

Средний уровень – работает 

с помощью педагога 

5 

 
Максимальный уровень - 

 работает самостоятельно, 

не испытывает затруднения. 

10 

 Учебно- 

организационные 

навыки и умения 

Способност

ь 

самостоятел

ьно 

подготовить

ся к 

занятию и 

убрать за 

собой. 

Минимальный уровень – 

ребенок овладел менее чем 

½ объема навыков 

1 Наблюдение 

Средний уровень– объем 

усвоенных навыков более 

1/2; 

5 

 
Максимальный уровень – 

освоил практически весь 

объем навыков за данный 

период 

10 

Мониторинг личностного развития ребенка 

Показатели 

оцениваемые 

параметры 

Критерии Степень выраженности 

оцениваемого качества 

Возмож -ное 

число баллов 

Методы 

диагностики 

1.Морально - волевые качества 

1.Терпение Способность 

переносить 

(выдерживать

) известные 

нагрузки в 

течение 

определенног

о времени, 

преодолевая 

трудности. 

Терпения хватает менее 

чем на ½ занятия; 

 Более чем на ½ занятия 

На все занятие 

1 

 

 

5 

 

10 

Наблюдение 

2. Воля Способность 

активно 

побуждать 

себя к 

практическим 

действиям 

Волевые усилия ребенка 

побуждаются извне 

Иногда- самим ребенком; 

Всегда самим ребенком 

1 

 

 

 

5 

Наблюдение 
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10 

3. Самоконтроль Умение 

контролирова

ть свои 

поступки 

(приводить к 

должному 

действию) 

Ребенок постоянно 

действует под контролем 

извне; 

Периодически 

контролирует себя сам; 

Постоянно контролирует 

себя сам; 

1 

 

 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 

2. Ориентационные качества 

1.Самооценка Способность 

оценить себя 

адекватно 

реальным 

достижениям 

Завышенная 

Заниженная 

 Нормальная 

1 

5 

10 

Анкетиро- вание 

2.Интерес к 

занятиям в 

детском 

коллективе 

Осознанное 

участие 

ребенка в 

освоении 

образователь

ной 

программы 

Продиктован ребенку 

извне 

Периодически 

поддерживается самим 

ребенком 

Постоянно 

поддерживается самим 

ребенком 

1 

 

5 

 

 

10 

Наблюдение 

3.Поведенческие качества 

1.Конфликтность 

(отношение 

ребенка к 

 столкновению 

интересов (спору) 

Способность 

занять 

определенну

ю позицию в 

конфликтной 

ситуации 

Периодически 

провоцирует конфликты; 

Сам в конфликтах не 

участвует, старается их 

избежать; Пытается 

самостоятельно уладить 

возникающие конфликты 

1 

 

 

5 

 

 

 

Наблюдение 
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10 

2. Отношение  к 

общим делам 

Умение 

воспринимать 

общие дела 

как свои 

собственные 

Избегает участия в общих 

делах; 

Участвует при 

побуждении извне; 

Инициативен в общих 

делах 

1 

 

5 

1 

0 

Наблюдение 

3. Тип 

сотрудничества 

Умение 

работать в 

коллективе 

Пассивен 1 Наблюдение 

Сотрудничает иногда   5 

 

Активен 10 

 

Критерии оценки личностного развития:  

 10 – 12 баллов – низкий уровень развития; 

 13 – 21 балл – средний уровень развития; 

 22 – 30 баллов – высокий уровень развития 

 

        Оценочные материалы для мониторинга личностного развития учащегося: 

1.Организационно-волевые качества: 

 Терпение. Это качество хотя и дано ребенку от природы, поддается направленному 

формированию и изменению. При оценивании его уровня, наивысший балл – 3 ставится за то, 

что у ребенка хватает силы выполнять задания в течение всего занятия, без внешних 

побуждений. 

 Воля. Данное качество также можно формировать с раннего возраста. Высшим баллом 

оценивается способность ребенка выполнять определенную деятельность за счет собственных 

волевых усилий, без побуждения извне со стороны педагога. Терпение и воля вырабатываются 

методом постоянного контроля ребенка за собственным поведением. Еще одним условием 

воспитания этих качеств является выработка у ребенка веры в свои силы, избавления от страха 

пере неудачей. Также большое значение имеет поощрение ребенка за самые незначительные 

успехи в проявлении терпения и воли. 

 Самоконтроль. Показывает, способен ли ребенок подчиняться требованиям, достигать 

намеченных результатов. Формы самоконтроля могут быть самыми разными: за собственным 

вниманием, своей памятью, за собственными действиями и т.д. 

Для диагностики вышеперечисленных личностных качеств детей используется метод наблюдения. 

2.Ориентационные качества: 

Для определения уровня самооценки используется методика «Лесенка» (В.Г. Щур): 

Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой 

нижней ступеньке стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй, чуть-чуть получше, а вот на 
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верхней ступеньке стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки. На какую ступеньку 

поставил бы ты себя?  

Обработка результатов: 

1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная); 

4-7 ступенька - средний уровень самооценки (правильный); 

8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная). 

 

Для определения уровня интереса к занятиям используется методика «Устойчивость интересов». 

Инструкция: В течение 3 минут напишите как можно больше слов. Как можно больше! Затем за 3 минуты 

напишите как можно больше слов, относящихся к занятию в вашем творческом объединении. Подсчет 

данных. 

Подсчитайте процентное отношение слов, непосредственно связанных с предпочитаемой деятельности или 

областью знаний, к общему количеству всех написанных слов. Если полученный процент к 

предпочитаемому виду деятельности выше процента общего количества, значит, у ребенка высокий 

уровень устойчивости интереса к предмету деятельности.  

 

3. Поведенческие качества.  

Сотрудничество (способность ребенка принимать участие в общем деле). Совместная деятельность связана 

с распределением функций между участниками и предполагает умение ребенка: считаться с мнением 

других, в чем – то ограничивать себя, проявлять инициативу. В таблице выделены несколько уровней 

сотрудничества. Диагностироваться тип сотрудничества будет с помощью наблюдения. 

4.Творческие способности 

Творческие способности - это индивидуальные особенности качества человека, которые определяют 

успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. 

Для исследования творческий способностей будет использоваться тест «Творческий потенциал», 

направленный на выявление творческого потенциала детей и умения находить нестандартное решение, 

методику определения уровня воображения. 
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