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1. Проведение уроков (2-11классы): 

 
Понедельник - пятница 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 08.00 – 8.45 10 минут  

2 урок 08.55 – 09.40 15 минут  

3 урок 09.55 – 10.40 15 минут  

4 урок 10.55 – 11.40 20 минут  

5 урок 12.00 – 12.45 20 минут  

6 урок 13.05 – 13.50 20 минут 

7 урок   14.00 – 14.45 10 минут 

Суббота 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 08.00 – 08.40 10 минут  

2 урок 08.50 – 09.30 10 минут  

3 урок 09.40 – 10.20 10 минут  

4 урок 10.30 – 11.10 10 минут 

5 урок 11.20 – 12.00 05 минут 

6 урок 12.05 – 12.45  

 

2. Проведение уроков (1класс): 

Впервом классеиспользуетсяступенчатый режимпостепенного 

нарастанияучебной нагрузки 

1 четверть 2 четверть 3,4 четверти 

Время Вид 
деятельности 

Время Вид 
деятельности 

Время Вид деятельности 

08.10- 1 урок перемена 08.10- 1 урок перемена 08.10- 1 урок перемена 

08.45  15 минут 08.45  15 минут    08.50  10 минут 
  (завтрак)   (завтрак)   (завтрак) 

09.00- 
09.35 

2 урок  09.00- 
09.35 

2 урок  09.00- 
    09.40 

2 урок перемена 
15 минут 

09.35- 
10.15 

3 урок Дин.пауза 
40 минут 

09.35- 
10.15 

3 урок Дин.пауза 
40 минут 

09.55- 
    10.35 

3 урок  

10.20- 4 урок обед 10.10- 4 урок обед 10.35- Дин.пауза  
10.55 10.55 11.10 35 минут 

      11.15- 4 урок Перемена 25 

11.55  минут 
  (обед) 

      12.20-  Внеурочная 

12.55 деятельность. 

Работа групп продленного дня, внеклассные мероприятия, спортивные секции, кружки. 
I четверть – с 11.45–16.00; II - IVчетверть – с 12.00–16.00 – 

Работа библиотеки 

С понедельника по пятницу 

09:00 – 13:00 


